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 توربو چیست؟
 

انگیزشی مجموعه سوخت جت است  -»توربو« بزرگترین پروژه آموزشی
 .روز سال قدم به قدم رشد کنید 365که به کمک آن می توانید 

ای که در سایت ی توربو به تمام محتواهای ویژه شما با عضویت در پروژه
داشت.   خواهید  دسترسی  دارد  قرار  جت  شامل  سوخت  محتواها  این 

ترین ویدیوهای سخنرانی از برترین مربیان،  ها، ناب کتاب بهترین خلاصه
 های اختصاصی و غیره هستند. های روز، پادکستمقاله  کاربردترین

شده برای دسترسی شما بندیاین دفترچه گلچینی موضوعی و دسته
 ست که میخواید به محتوایی 

 

آموزشی، به   ن اویعنکدام از هر   یرو بر  کیلکبا  ی مهم:نکته
سایت سوخت جت منتقل می شوید و می توانید محتوای  

  مورد نظرتان را مشاهده کنید 
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 مدیریت زمان 
 آیا شما کمبود وقت دارید یا مشکل مدیریت زمان؟

کند و خواهید فهمید که چرا حل میتان را ی بسیاری از مشکلاتپاسخ به این سوال ریشه
 کنید که وقت کمی داریدهمیشه احساس می

 اید؟ تان پایبند نبودهوقت به لیست کارهایچرا هیچ
چک  نیاز هم زیهمه چ دیکن جادیخود ا یدر مدل کار و زندگ یاساس راتییتغ دیخواهیاگر م

  .شودیساده آغاز م ستیل
 ن را در دست بگیریم؟ چگونه کنترل وقت ما

و از عبارت  دیدار هیگلا یاز نبود زمان کاف شهیکه هم دیباش ییشما از آن دسته آدم ها دیشا
ید. در این مقاله این موضوع از کن یاستفاده م ادیندارم و وقتم کم است، زمثل وقت  یها

 ی جدید مورد بررسی قرار میگیرد.ازاویه
 سریع ترین روش یادگیری مهارت جدید وقتی سرتان شلوغ است

دگیری که به شما کمک میکند در این مقاله میخواهیم بپردازیم به شیوه ساده و نوین یا
 .حتی در شلوغ ترین دوران زندگی تان، بتوانید چیزهای مهمی که ‘بــــــاید’ را یادبگیرید

رساند که  یی که شما را به جایی میها  راهکار –جادوی منظم بودن  
 آرزویش را داشتید.

ای باشید ، دچار آشفتگی ذهنی خواهید شد، در نتیجه کارایی شما کم اگر شما فرد بی برنامه
 .تر آشنا خواهیم شدبا این مبحث جالب و تاثیرگذار بیش این مقالهشود. در می

https://sookhtejet.com/%da%a9%d9%85%d8%a8%d9%88%d8%af-%d9%88%d9%82%d8%aa-%db%8c%d8%a7-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%da%86%da%a9-%d9%84%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%84%d9%88%d8%b1%d8%a7-%d9%88%d9%86%d8%af%d8%b1%da%a9%d9%88%d9%85-%d8%a8%d9%87-%d9%85%d8%a7-%d9%85%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%af-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%86%d8%b8%d9%85-%d8%a8%d9%88%d8%af%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%86%d8%b8%d9%85-%d8%a8%d9%88%d8%af%d9%86/
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 ی و تنبل یاهمال کار 
 دلیل تنبلی شما + راه حل ساده و کامل  14

ها بشوید، ها زندگی کنید، سوار بهترین ماشینتوانستید امروزه در بهترین خانهشما می
اجتماعی برسید و به بهترین جایگاه  بهترین رابطه را با همسر و دوستان و … داشته باشید،

 .ها را از شما گرفته استبهترین دستاوردها برسید، اما تنبلی همه این
 درمان تنبلی با روش عجیب ساموریی های ژاپنی

ی از بهترین تکنیک یم درمان تنبلی با روش سامورایی های ژاپنی یکیمی توانیم به جرعت بگو
 .ها است که حتما باید تست بکنید تا متوجه نتیجه فوق العاده آن شوید

 بخش دن رابی از تنبلی با سیستم عادت نتیجهپیشگیری 
 العاده قدرتمند برای رشد فردی و موفقیت هستند؟های ما ابزاری فوقدانید که عادتآیا می

 در این مقاله با روش ساختن عادات خوب آشنا شوید و زندگی خود را دگرگون کنید.
 تنبلی درمان دارد! این سه راهکار طلایی را امتحان کنید

تونن رو بهتون توضیح میدیم که هر کدومشون به تنهایی می تو این مقاله، سه راهکار طلایی
 شما رو از دردسر تنبلی نجات بدن.

   ای پولادی ین مرد دنیا برای داشتن قدرت ارادهترسرسخت راهکار
در این   .یدترین مرد دنیا نامسرسختدرمان تنبلی اثر دیوید گاگینز، او را شاید بتوان ویدیو 

 گیریدویدیو از خود او یاد می

https://sookhtejet.com/laziness-reasons/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d9%86%d8%a8%d9%84%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%aa%d9%86%d8%a8%d9%84%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%85-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d9%86%d8%aa%db%8c%d8%ac%d9%87%e2%80%8c/#comments
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%86%d8%a8%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/
https://sookhtejet.com/%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C%D8%AF-%DA%AF%D8%A7%DA%AF%DB%8C%D9%86%D8%B2/
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 انگیزگی و نا امیدیبی 
 افزایش انگیزه با دو قانون ساده اما کاملا علمی 

معرفی کنیم که هر مسیر به شما  افزایش انگیزه میخواهیم دو روش برایدر این مقاله 
 .سختی را به راحتی طی کنید

 PDFی و صوت  کتاب –دادن انگیزه از برندون بوچارد دانلود کتاب تجلی
ت رو برای گیری که چطوری الهام بخش باشی و سطح انگیزهتو چند مرحله آسون، یاد می

 .داشتن یک زندگی شادتر بیشتر کنی
 PDFی و صوت  کتاب –کتاب رمز انگیزه از تاد هنری 

کنه و اینکه چرا ما به همون شکلی که میرمز انگیزه انواع مختلف انگیزه درونی رو بررسی 
ها و نیازهای هایی در مورد خواستهها با بینشکنیم. این نکتهکارهارو انجام میدیم رفتار می

 .کننفرد ما، بخش گمشده پازل شخصیتمون رو آشکار میمنحصربه
 یک کاربردی برای انفجار انگیزه روزانه تکن –ی آینه معجزه 

ای  هر روزتان را پر از انگیزه شروع به شما کمک میکند که با یک تکنیک چند دقیقه این مقاله
 تان با تمام قدرت حرکت کنید.کنید و به سمت اهداف

سه راهکار عمیق و کاربردی برایان تریسی برای با انگیزه ماندن در هر 
 شرایطی

انگیزگی نجات دهند و هر روز  انند شما را از  بیهایی هستند که میتوسه عامل بهترین راه این
 تان سوخت رسانی کنند.به شما برای رسیدن به اهداف

https://sookhtejet.com/increase-motivation/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d8%ac%d9%84%db%8c%e2%80%8c%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%86-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2%d9%87/
https://sookhtejet.com/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%85%D8%B2-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b9%d8%ac%d8%b2%d9%87%e2%80%8c%db%8c-%d8%a2%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d8%b3%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d8%b3%db%8c/
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 ی در زندگ   یسردرگم
 هدف اصلی زندگی تان را با این سه نشانه در خودتان پیدا کنید

کم برای ما چیست؟ اگر بتوانیم پاسخی درست و حسابی به این هدف از زندگی کردن، دست
 .شته باشیم، زندگی ما ریخت و شکل و چهارچوب خوبی پیدا خواهد کردسوال دا

 خود واقعی تان را با این چند سوال اساسی در مورد خودتان پیدا کنید 
شرایط زندگی خود نگاهی بیندازیم تا اگر نیاز به  به و بین دست بگیریمهمه ما باید گاهی ذره

 .تغییر داشتیم، حتما این تغییرات را اعمال کنیم

 ی زندگی را به دست بگیرید تا خودتان مسئولیت همه عالییک تمرین 
ع وقت، به دنبا گردیم تا تمام تقصیرات ل مقصر میگاه در زندگی خود موفق نیستیم و در اسر

گیریم و باقی های بازنده قرار میی آدمرا از گردن خود برداریم! سپس آزاد و رها در زمره
 .کنیممان را با گلایه و ناله کردن سپری میزندگی

 ید این مقاله را بخوانید تا بدانید خورد شکست  موقع هر 
هایی را ارائه و های دیگری از شکست را بررسی کنیم. راه حلدر این مقاله قصد داریم زاویه

 .امتحان کنیم تا از شکست به سمت موفقیت میان بر بزنیم

 ویدیوی باز کردن جریان سعادت زندگی از جان آساراف 
تعبیر ما از اتفاقات و ذهنیتی گوید که طرز نگاه ما به دنیای اطرافمان، جان آسارف به ما می

 .آوریم اثر گذار استکه از خودمان و دنیا داریم روی نتایجی که به دست می

https://sookhtejet.com/%d9%87%d8%af%d9%81-%d8%a7%d8%b5%d9%84%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%ae%d9%88%d8%af-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%db%8c%e2%80%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b3%d8%a6%d9%88%d9%84%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%da%af%d8%b1%d9%81%d8%aa%d9%86/
https://sookhtejet.com/failure/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%b1%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d8%ac%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b1%d9%81/
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 ارتباط موثر  یبرقرار
 بدست آورید؟  چطور از هنر برقراری ارتباط با افراد جدید سود بزرگی

، یکی از بزرگترین ابزارهایی که می تواند به موفقیت شما کمک کند، می در سال جدید
 .باشد هنر مدیریت ارتباطات شما تواند
 کندتان میترین دایره ای که شما را محبوبهای محرمانه یک تکن

موفق  اریکه افراد بس آنچه .افتی گرانیدر تعامل با د توانیرا م یاهداف فردبه  یابیراز دست
 ها در استفاده از قدرت روابط است.روش آن کند،یجدا م گرانیرا از د

 های مک کنزیهای ارتباط موفق با دیگران با تکنیکترین تکنیکقوی
ها گفته شده، توانند مسایلی را که به آنهای بالغ به طور مؤثر میدرصد انسان 25تنها 

گوییم به جای آنکه کلام دیگران را بشنویم یا بخوانیم یا بشنوند. ما بیشتر اوقات سخن می
 .بنویسیم، با این حال در فراگیری این مهم کوشش بسیار اندکی به عمل آمده است

 شوید  اطاتتاره ارتبویدئوی س
مان را تر شویم و دایره ارتباطاتبه ما کمک میکند که چطور اجتماعی سا ون ادواردزون

 گسترش دهیم.
 کنیدتان را در قلب همه حک میتکنیک ارتباطات، اسم ۵با این 

. در این دمردم برای موفق شدن در زندگی نیاز دارند که به خوبی با یکدیگر ارتباط برقرار کنن
  تکنیک حیاتی ارتباطات، آشنا شوید. 5مقاله با 

https://sookhtejet.com/%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%ac%d8%af%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%a8%d8%a7-%d8%af%db%8c%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%84%da%a9-%d9%85%da%a9-%da%a9%d9%86%d8%b2%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7%d8%a7%d8%aa/
https://sookhtejet.com/5-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7%d8%a7%d8%aa/
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 عدم تمرکز
 یدیوی آموزشی از تیم فریسو –نجات از سردرگمی و عدم تمرکز 

تمرکزتان را از دست دادید و سردرگم شدید خودتان را سریع پیدا کنید و چطور وقتی 
 د.قدرتمندتر ادامه دهی

 ی برایان تریسی شدههای اثباتکنترل حواس پرتی با تکنیک 
تریسی از آن دسته آدم های موفقی است که به جرات می توانم بگویم توصیه ها و برایان 

 . در سرتا سر دنیا را تحت تاثیر قرار داده است  راهنمایی های او زندگی میلیون ها نفر
یلی سریع تمرکز شفاف و واضح  خ چطور –ای پنج مرحله تمرکز شیشه

 بدست آورید؟ 
تمرکزتان دوباره بدست  در این مقاله یاد میگیریدخیلی ساده اگر بتوانید به کمک تکنیکی که 

 .آورید، میتوانید کارهای بیشتری را در زمان و با انرژی کمتری انجام دهید
 رساندیتان مشما را به هدف یطیکه تحت هر شرا مهارتی – ایتمرکز پو

آیا باید در مسیرهای سخت تسلیم شوید یا ادامه دهید؟ در این مقاله به جواب این سوال 
 رسیدمهم می

 ر زندگی(تمرکز سیاه چاله ای )برای دست یافتن به هدفی بزرگ د
 در زندگی بدست آورید اگر در زندگی هدفی بزرگ داریدمیخواهید دستآوردی بزرگ

باید چشمان تان را باز نگه دارید، فقط بر روی خواسته تان تمرکز کنید و مشخص کنید دقیقا 
 .چه میخواهید

https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d8%b2-%d8%b3%d8%b1%d8%af%d8%b1%da%af%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%b9%d8%af%d9%85-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2/
https://sookhtejet.com/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D9%BE%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d9%84%db%8c%d8%b2%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d9%84%db%8c%d8%b2%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D9%87-%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A7%D8%AA-1/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%b3%db%8c%d8%a7%d9%87-%da%86%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%87%d8%af%d9%81%db%8c-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af/
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 تحقق رویاها 
ی  سخنران –دهند برابر سرعت می ۱۰باورهایی که تحقق رویاهایتان را 

 انگیزشی جول اوستین
هر آنچه که  شهیتر از همو پرسرعت تریعیبه خودتان و به خداوند طب شتریکه چطور با باور ب

 رخ دهد تانیبرا یدر زندگ دیخواهیم
 ید رویا داشته باشید؟با چگونه و چرا –رویاهاتو نفروش 

ر گیرید که چرا حتی اگتر از همه چیز یاد میدقیقا رویا چیست و چه تفاوتی با هدف دارد و مهم
 همه چیزتان را بخواهید از دست بدهید نباید رویایتان را فدای چیزی کنید

 PDFی و صوت کتاب –دانلود کتاب قدرت سال رویایی از بن آرمنت 
که چطور کسب و کار خودتون  و در مورد اینکمک می کنه که رویاتون رو بشناسین  این کتاب

  .رو ، برای دنبال کردن رویاتون بسازین نصیحت های عملی به شما میده

ی است که برای تحقیق رویاهایتان در هر شرایط دشواری  این تنها شرط
 باید رعایت کنید 

تواند کند میتان را بازگو میهای دلخواهیکی از شروط اصلی رسیدن به موفقیتاین مقاله  
 شوندخواهند درگیر شرایط بد اقتصادی راهگشای افرادی باشد که واقعا نمی

 دلیل تسلیم شدن و بی انگیزگی که قاتل واقعی رویاهایتان هستند 14
 ها راشود. خوب آنتا خلاصه می 14شدن های شما در گذشته و آینده در این  تمام تسلیم

 .تان تسیلم نشویدهایبخوانید و دیگر هرگز در مسیر خواسته

https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%87%d8%a7%d8%aa%d9%88-%d9%86%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%d9%84-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7%db%8c%db%8c/
https://sookhtejet.com/%da%af%d8%b1%d9%86%d8%aa-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%d9%88%d9%86-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%da%af%d8%b1%d9%86%d8%aa-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%d9%88%d9%86-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/14-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%aa%d8%b3%d9%84%db%8c%d9%85-%d8%b4%d8%af%d9%86/
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 گیری قدرت تصمیم
 ابزاری قدرتمند برای اینکه بهترین تصمیم ها را بگیرید  SWOTتحلیل 

دهای استراتژیک، استفاده ی تصمیمات گسترده است یکی از بهترین پیشنهازمانی که دایره
 .است SWOT از تحلیل

 ویدیوی قدرت یک تصمیم )فوق انگیزشی( از لس بروان و تونی رابینز 
ی پایبند بودن به تصمیمات دارند که های منحصر به فردی از نحوههر کدام از این افراد تجربه

ترین ای از کاربردیاین ویدئو گزیده  .اندها صحبت کردههایشان در مورد آندر  سخنرانی
 .العاده استهای این دو سخنران فوقتوصیه

 دانید چه کار باید بکنید هنر تصمیم گیری وقتی که نمی
العاده ای وجود دارد که برای شما فوقتصمیم گیری ، یک رویکرد سنتی پنج مرحلهدر جریان 

 مرحله آشنا شوید. 5. در این مقاله با این مفید است

تمام مدیران مطرح دنیا از این پنج مرحله اساسی برای تصمیم گیری 
 استفاده میکنند

برای اینکه یک مدیر بتواند تصمیمات خود را در شرایط بحرانی با کیفیت بالایی بگیرد اصول و 
. در این قوانینی ساده را باید رعایت کرده و سعی در بهبود نقاط ضعف خود داشته باشند

 مقاله با این قوانین آشنا شوید.
های نادرست  کارها تا با تصمیمین راهبهتر –تصمیم گیری بدون اشتباه 

 بای بای کنید! 
گیری خود را توسعه ببخشید. از راه تمرین شما نیز های تصمیمتوانید مهارتمیشما 

های زندگی خودتصمیمات ی حوزهتوانید توانایی خود را افزایش دهید تا در همهمی
 .صحیحی اتخاذ نمایید

https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-swot-%d8%a8%d9%87-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa-%db%8c%da%a9-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/the-art-of-decision-making/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87/
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 مدیریت مالی 
 شوندبرای اینکه چرا همه ثروتمند و موفق نمیهفت دلیل جیم ران 

برای فهمیدن علت اینکه چرا شما ثروتمند نیستید حتما این مقاله را بخوانید که قطعا زندگی 
 .شما بعد خواندن این مقاله تغییرات زیادی می کند

 بخش ای پول با چهار راهکار عملی و نتیجه مدیریت حرفه
هاتون رو پول نیتونیکه با کمک اونها م میدیم شنهادیچند تا راهکار بهتون پ مقاله نیا یتو

 .نیکن تیریبهتر مد

های خانواده که حتما لازم برای مدیریت هزینه  نوزده راهکار مفید
 خواهید داشت 

خواهد، دست دهد تا به تمامی آنچه دلمان میشرایط اقتصادی به بسیاری از ما اجازه نمی
بنابراین باید صرفه جویی و   .غیر ضروری نداریمهای کاستن هزینه یابیم و در نتیجه راهی جز

 .یمتر شروع کنها را جدیمدیریت هزینه

 دانید آنرا مدیریت کنید؟ آیا واقعا درآمدتان کم است یا نمی
ریزی این کار را انجام دهیم، زندگی ما با مشکل مالی هوشمندانه و با برنامهاگر نتوانیم 

 در این مقاله با روش هوشمند مدیریت حقوق ماهانه آشنا شوید. .رو خواهد شدروبه

قدم ساده مدیریت درآمد برای افزایش سودآوری در سال جدید  5با این 
 دست بگیریدرا در 

 تیریمد یو کاملا ساده برا یروش درست، کاربرد کیبه شما  میخواهیمقاله م نیدر ا
و  یشتریب یسودآور دیدر سال جد دیتا به کمک آن بتوان میو آموزش ده شنهادیدرآمدتان پ

 .دیداشته باش یتر یمنطق یهاخرج 

https://sookhtejet.com/%d9%87%d9%81%d8%aa-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%ac%db%8c%d9%85-%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c%d9%86%da%a9%d9%87-%da%86%d8%b1%d8%a7-%d9%87%d9%85%d9%87-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D9%84/
https://sookhtejet.com/%DB%B1%DB%B9-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C/
https://sookhtejet.com/%DB%B1%DB%B9-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C/
https://sookhtejet.com/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87/
https://sookhtejet.com/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF/
https://sookhtejet.com/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF/
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 کتاب ویژه ۵
 PDFی و صوت  کتاب  – دانلود کتاب بهترین تو از کری نیوهوف 

زمان فراتر بریم. به ما نشون میده  کتاب بهترین تو، یه راهنمای عملیه برای اینکه از مدیرت
هامون هامون رو با هم هماهنگ کنیم تا بتونیم به هدفچطوری زمان، انرژی و اولویت

 .برسیم

 PDFی و صوت کتاب – دانلود کتاب سخت کوشی از نیل پاتل 
تون رو ن یاد میده که چطور زندگینوشته شده، بهتو 2016کتاب سخت کوشی که سال 

 .اداره کنین و کاری که عاشقش هستین رو هم انجام بدین

 PDFی و صوت  کتاب –وس موفق از اوبری مارک دانلود کتاب روتین روزانه 
کنه تا در تون میموفق کارای روزانه مفیدی رو ارائه میده که خیلی کمک کتاب روتین روزانه

 .های زندگی خودتون بتونید موفق بشیدهمه زمینه

 PDFی و صوت کتاب  – دانلود کتاب زبان بدن از جو ناوارو
بدن خودمون و بقیه زبان   این کتاب درمورد معنی ها و اسرار پنهانیه که می تونیم توی

 .پیداشون کنیم

 PDFی و صوت کتاب –از اسکات یانگ  یادگیریدانلود کتاب بیش
ای رو پیدا کرده و یری ، اسکات یانگ اومده و رازهای آدمای موفق و حرفهیادگبیشکتاب توی 

 .های ارزشمند و نکات خوبی به شما ارائه بدهتوی اینجا قراره به صورت تکنیک

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%aa%d9%88/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%ae%d8%aa-%da%a9%d9%88%d8%b4%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%86%db%8c%d9%84-%d9%be%d8%a7%d8%aa%d9%84/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d9%88%d8%aa%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87%e2%80%8c%e2%80%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%af%d9%86-%d8%a7%d8%b2-%d8%ac%d9%88-%d9%86%d8%a7%d9%88%d8%a7%d8%b1%d9%88%e2%80%8c-%da%a9%d8%aa%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%db%8c%d8%b4%e2%80%8c-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%e2%80%8c/

