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 توربو چیست؟

 
انگیزشی مجموعه سوخت جت است که به  -»توربو« بزرگترین پروژه آموزشی

  52ن دفترچه شامل  روز سال قدم به قدم رشد کنید. ای  365کمک آن می توانید  
هفته   هر  در  که  است  در   7هفته  آموزشی  محتوای  به  دسترسی  برای  لینک 

شود.   می  داده  قرار  مورد اختیارتان  در  کوتاهی  توضیح  آموزش  هر  عنوان  زیر 
آموزش را    7شما در طول هفته فرصت دارید که این  محتوا نوشته شده است.  

دقیقه وقت بگذارید و روز به   30ببینید ولی توصیه ما این است که هر روز حدود 
در پایان هر هفته هم یک بخش سنجش رشد در نظر گرفتیم  روز آموزش ببینید.  

که باید مطالبی که در هفته آموزش دیده اید را بنویسید و به درصد پیشرفت  
 خودتان امتیاز بدهید.

از   پس  میکنیم،  پیشنهاد  و  است  سال  یک  دفترچه  این  از  شما  استفاده  مدت 
ببینید.  خری آموزش  روزانه  صورت  به  ها د  آموزش  از  کدام  هر  از  استفاده  برای 

کافیست روی عنوان آن کلیک کنید و به صفحه مورد نظر روی سایت سوخت جت  
منتقل شوید. البته باید حواستان باشد که حتما وارد حساب کاربری تان شده 

 باشید تا محتوا به صورت کامل نمایش داده شود. 
 

آموزشی، به سایت سوخت جت  ناویعنکدام از  هر  یروبر   کیلکبا  ی مهم:نکته
  منتقل می شوید و می توانید محتوای مورد نظرتان را مشاهده کنید
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 ۱هفته 
 

  ترین کار را انجام بده از راب و استیو شالنبرگر کتاب مهم  
 چطور یک رویکرد کم استرس برای  •
 .تون ایجاد کنیدهای زندگیترین اولویتمهم  +3 •
انداز مشخص داشته چرا باید برای هر نقشی که در زندگی دارید یک چشم  •

 .باشید
 .تان برسیدریزی هفتگی” به اهداف سالانه ز ابزار “برنامهچطور با استفاده ا •

 

  رمول علاقه یابی یک بار برای همیشهمقاله ف  
  ییزهایبه چه چ   دیکه چطور بدان دهدیم ادیبه شما   یآموزش یو یدیو نیا •

ها را با  درست را انتخاب کرده و آن  یهاچطور علاقه دیعلاقه دار
 دیمنطبق کن تانیاستعدادها

  قطع ارتباط میان استرس و خستگیمقاله  
 ای با احساس خستگی دارد؟ استرس و اضطراب چه رابطه •

 اثرات مخرب استرس بر بدن انسان چیست؟  •

توانیم این اثرات را به حداقل رسانده و بر روی بدن و با چه تمرینی می •
 ذهنمان کنترل کامل داشته باشیم؟ 

 

 سه قانون تمرکز عقابی تا به هر هدفی برسید  مقاله 
 چرا همیشه حواستان پرت است و چه چیزهایی واقعا باعث آن است؟  •
 گذارند؟ چه عواملی بیشترین اثر را روی تمرکز ما می •
 چطور مثل عقاب روی کاری که میخواهیم انجام دهیم تمرکز کنیم؟  •

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d9%87%d9%85%e2%80%8c-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d8%a8%d8%af%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d9%87-%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d9%88-%d8%ae%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%87-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%af%d9%86-%d8%a8%d9%88%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d8%af/
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سه تکنیک کاربردی و علمی برای افزایش انرژی در  مقاله  
 طول روز

انرژی کمی داشتید چطور دوباره آن را بازگردانی کرده و با قدرت    کار ر موقعاگ  •
 کارهایتان را ادامه دهید

 

 

 ویدیوی صفر تا صد هدفگذاری از جیم ران 
 ؟ شوندهایمان به شکست منجر میگذاریچرا اکثر هدف •

 هایی بگذاریم که کمترین احتمال شکست را دارند؟ چطور هدف •

 چطور اهداف درست را از نادرست تشخیص دهیم؟  •
 

ویدیوی آموزشی سه قدم برای استاد شدن در همه چیز از  
 مارک منسون

 سازی کنید مهارتی را مثل آب خوردن ساده با سه قدم کلی هر •

 توانید در تقریبا هر چیزی به مهارت استادی برسید؟ چطور می •

 هایتان ایمان بیاورید؟ چطور به توانایی •
 

https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%87-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%87-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d8%af%d9%81%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%ac%db%8c%d9%85-%d8%b1%d8%a7%d9%86-3/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%87-%d9%82%d8%af%d9%85-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d8%b4%d8%af%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%87-%d9%82%d8%af%d9%85-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d8%b4%d8%af%d9%86/
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 ۲هفته 
 

مارکوس باکینگهام و  کتاب اول همه قوانین را بشکنید از  
 کورت کافمن 

با   ،یعال   تیریمد کیکه چطور   دهینشون م دیرا بشکن نیکتاب اول همه قوان •
از  یکه چطور بعض دنینشون م  سندگانیمرسوم فرق داره. نو   یها دگاهید

 در مورد… یعموم  میمفاه
 

نابود کردن همه عادت های بد: روشی که  ی مقاله 
 دهد همیشه جواب می

 ست دهید؟های بدتان را شک اید عادتچرا تا الان نتونسته •
 توانیم بکنیم؟ گردند و چکار میهای بدمان برمیچرا بعد از مدتی عادت •
 های جدید بسازیم؟ چطور بدون کمترین اراده عادت •

 

 زاریابی قدرتمند برای سال جدید استراتژی با 6 مقاله  
بازاریابی برای “بازاریابی” همانند هنر برای “هنر” هیچ تاثیری ندارد و در دنیای   •

 .تجارت جایی ندارد. بازاریابی باید نتیجه داشته باشد, سود
 

 ویدیوی قانون چهل درصد ارتش آمریکا 
 چگونه از تله ی مغز برای تنبلی جلوگیری کنیم؟  •

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%88%d9%84-%d9%87%d9%85%d9%87-%d9%82%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%b4%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%88%d9%84-%d9%87%d9%85%d9%87-%d9%82%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%b4%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%af/
https://sookhtejet.com/6-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d9%84-%d8%ac/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%da%86%d9%87%d9%84-%d8%af%d8%b1%d8%b5%d8%af/
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 ویدیوی جادوی خواب از متیو واکر 
 درباره خواب  ی سال تحقیقات استاد عصب شناس 30رازهای   •

 

 ویدیوی هم آغوشی با ترس و اضطراب از جی شتی  
 هایتان خلاص شویدضطراب و نگرانیبتوانید از شر ا راهکارهایی که  •

 

 ویدیوی فروش جادویی گرگ وال استریت از جردن بلفرت 
 دقیقه  15تمام خط فروش جردن بلفورت در  •

 
 

 

https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d9%85-%d8%a2%d8%ba%d9%88%d8%b4%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d9%88-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%db%8c/
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 ۳هفته 
 

 زیگ زیگلار   کتاب اهداف از  
 .ها درس ارزشمندی میتونن به ما بدنکرم  •
 .فارنهایت میتونه ایجاد کنهتفاوتی که یه درجه  •
 .چجوری یه دونده رکوردشکن یادگرفت که خودش رو با سرعت حرکت بده •

 

 مدیریت کیفیت به زبان ساده ی مقاله 
چگونه میتوانیم از مدیریت کیفیت در افزایش سود و بهره وری کسب و کارمان  •

 استفاده کنیم؟ 
 

 چطور رئیس تان را افسون کنید؟  مقاله 
   اگر بدنبال افزایش حقوق هستید این کارها را انجام دهید •

 

 داشته باشیم؟  چطور یک زندگی چشمگیر همقال 
شما  یعن ی  …است تانیسفر در دوران زندگ کی ریچشمگ یزندگ کیبه  دنیرس •

 داشت. دیروز شکست خواه کیشد,   دیروز موفق خواه کی
 

 حقیقت پشت پرده امپراطوری فروشگاه های اپل 10 مقاله  
شما میتوانید تمامی حقایقی که اپل توسط آن برای خود امپراطوری میلیارد   •

دلاری تشکیل داده را در فروشگاه خود نیز استفاده کنید یا از آن در زندگی نیز  
 .دارد فرق نآ استفاده  نحوه  فقط است یکی اصول …استفاده کنید

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%ad%d9%82%d9%88%d9%82-%d8%a8%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d9%88%d9%86-%d8%b1%d8%a6%db%8c%d8%b3-%d8%aa%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%db%8c%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%da%86%d8%b4%d9%85%da%af%db%8c%d8%b1-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%ad%d9%82%db%8c%d9%82%d8%aa-%d9%be%d8%b4%d8%aa-%d9%be%d8%b1%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d9%be%d9%84/
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چطور در برخورد اول بهترین تاثیر را بر روی طرف  مقاله 
 مقابل بگذاریم 

مردم فقط در چند ثانیه اول پی میبرند شما کی هستید. این  •
تصویر شما در ذهنشان حک میشود و بعد ها به سختی میتوانید  

آنرا تغییر دهید؛ پس بهتر است همان تصویری در ذهنشان باقی 
 .بگذارید که میخواهید

 

ثروت و سلامتی : چطور هر دو را باهم داشته   مقاله 
 باشیم؟ 

و   دیا ادامه دهر …و  تیری,مد ی,رهبر  تیخلاق :دیکناستفاده   تانیاز تمام قوا  •
 .دیبرس تی به اهداف تان و موفق

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af-%d8%a7%d9%88%d9%84-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af-%d8%a7%d9%88%d9%84-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa-%d9%88-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%87%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa-%d9%88-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%87%d9%85/
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 هفته چهارم  
 

 

 کتاب بهترین سال زندگی شما از مایکل حیات  
را در مورد  یروشن و آسان یشما، دستورالعملها  یسال زندگ  نیکتاب بهتر •

ارائه   …دیرا بکن نکاریو چگونه ا  دیده رییخود تغ یرا در زندگ یز یچه چ نکهیا
شما   یرا برا  یدیکل یها . حوزهدیکامل خود برس لیبه پتانس  دیتا بتوان دهدیم

 .دیخود را فتح کن  یبهبود عو موان دیآنها کار کن یرو دیتا بتوان  کندیمشخص م
 

چطور هرچیزی را که میخواهیم راحت بدست  مقاله  
 آوریم؟

که  یخون یمطلب م  نیدر ا  ؟ی شدیموفق م یکردیم یهرکار یدوست داشت •
 . یار یبدست ب یتیقابل نیچن  یتونیچطور م

 

 ؟ چطور یک صدای تاثیرگذار داشته باشیم مقاله 
 چطور میتوانیم با قدرت بیشتری صحبت کنیم؟  •
 چطور هر حرفی را با اعتماد به نفس کامل به کمک تن صدایمان ادا کنیم؟  •
 چطور میتوانیم در جمع با نهایت اعتماد به نفس صحبت کنیم؟  •

  

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d9%84-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d8%aa-%d8%a8%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c%d9%85-%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%86%d8%af-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d8%aa-%d8%a8%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c%d9%85-%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%86%d8%af-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%db%8c%da%a9-%d8%b5%d8%af%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%85%d8%9f/
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من میخواهم یک کارآفرین شوم, از کجا شروع مقاله  
 کنم؟ 

 ونر یلیم نیکارآفر کیشدن به  لیتبد  ازی تا پ ریس •

 
 

  چطور به سرعت احترام کسب کنیم؟ مقاله 
 کار را تمام کنید؟ چطور در برخورد اول میتوانید  •
چطور با یک زبان بدن و تن صدای خوب میتوانید تاثیر و نفوذی بر طرف   •

 مقابل بگذارید که به تمام صحبت هایتان گوش دهد؟
چطور میتوانید برای هر ارائه ای به صورت کامل آماده شوید تا فرد محترمی به   •

 نظر بیایید؟ 

 

 ماه  12راه برای متحول کردن زندگی تان در  12  مقاله 
از امروز و از همین الان شروع به انجام کاری که باید به سرعت  12ما برای شما  •

 دادن آنها کنید تا زندگیتان متحول شود و روی مسیر موفقیت حرکت کنید؛
 آماده کرده ایم 

 

جمله قدرتمند که افراد حرفه ای هر روز بکار 14  مقاله 
 میبرند

بارها به عنوان جملات    زین خیجملات بارها توسط افراد با نفوذ تار نیا •
در روز از  دیتوانیو تا م دیریپس آنها را دست کم نگ ندشده ا یقدرتمند معرف

 .دین یبب  تانیآنرا در زندگ راتی تا تاث  دیآنها استفاده کن
 

https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b4%d9%88%d9%85-%d8%a7%d8%b2-%da%a9%d8%ac%d8%a7-%d8%b4%d8%b1%d9%88%d8%b9-%da%a9%d9%86%d9%85/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b4%d9%88%d9%85-%d8%a7%d8%b2-%da%a9%d8%ac%d8%a7-%d8%b4%d8%b1%d9%88%d8%b9-%da%a9%d9%86%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%aa-%d8%a7%d8%ad%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%85-%da%a9%d8%b3%d8%a8-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85%d8%9f/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%aa%d8%ad%d9%88%d9%84-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%aa%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-12-%d9%85%d8%a7%d9%87/
https://sookhtejet.com/14-%d8%ac%d9%85%d9%84%d9%87-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c/
https://sookhtejet.com/14-%d8%ac%d9%85%d9%84%d9%87-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c/
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 هفته پنجم 
 

 

 دانلود کتاب اراده نتیجه نمی دهد از بنجامین هاردی  
 .چرا هیچوقت نباید یک زندگی بدون استرس رو آرزو کنین •
 .چطور تمرکز روی شکست، میتونه بهتون کمک کنه موفق بشین •
 .ا اجازه میدن دستگاه های الکترونیکی شون خاموش بشنه چرا کارآفرین •

 

  شکست میخوریم هادلیلی که به خاطر آن 10  مقاله 
و  دارندیباز م تیبه موفق دنی وجود دارند که فرد را از رس یدر زندگ ییزهایچ •

 . می وجود دارد تا بر آنها غلبه کن ییراه ها

 

 چرا و چطور باید حرفه ای چرت بزنیم ؟  مقاله 
اگر فکر میکنید چرت زدن در سر کار عمل زشت و ناپسندی است. بهتر است  •

 …بدانید چرت نزدن چه عواقبی دارد
 

 !  شما نباید سخت کار کنید مقاله 
کردن های بیش از اندازه و خسته کننده ای که شما و  وقتش رسیده که کار •

 .اطرافیانتان را کلافه کرده ،یکبار برای همیشه متوقف کنید
  

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%86%d8%aa%db%8c%d8%ac%d9%87-%d9%86%d9%85%db%8c-%d8%af%d9%87%d8%af/
https://sookhtejet.com/10-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa-%d9%85%db%8c%d8%ae%d9%88%d8%b1%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c-%da%86%d8%b1%d8%aa-%d8%a8%d8%b2%d9%86%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d9%86%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d8%b3%d8%ae%d8%aa-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d8%b7%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d9%86-10-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84/
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چرا ترس باید راهنمای راه موفقیت شما باشد )نه   مقاله  
 یک بازدارنده(

. دیتان غلبه کنبر ترس  دیمطلب با نیبعد خواندن ا شه؛یهم یبرا  کباریشما.  •
به   شه؛یهم  یبرا  کباریگرفت و  دی خواه ادی راه مقابله با آنرا  شه؛یهم یبرا  کباری

  دیخوانیمقاله را م  نیکرد چون شما که ا دیخواه یکلمه زندگ  یواقع یمعن
 .دی ها را دار نیبهتر اقتیل

 

روش حرفه ای برای اینکه بهترین تصمیم ها را  3  مقاله  
 بگیریم

 
ما   د،یکن دایدر آن مهارت پ دیخواهی است که م ییاز کارها یکی  یریگ می اگر تصم •

 یشده  ی+ کاربرد یکه ساده ساز  می شما آماده کرده ا یبرا  یروش حرفه ا  3
 نیاز هم دیتوانیکه م یحوزه است طور نیاقصاددانان و محققان ا یآموزه ها 

  نیو بهتر نیتر معقول شهیتا هم دیالان بعد از خواندن شروع به استفاده کن
 د یریممکن را بگ میتصم

 

 

توصیه قدرتمند سرمایه گذاری از نفر اول  12  مقاله 
 سرمایه گذاری دنیا : وارن بافت 

وارن بافِت   یها یشده از کتاب ها و سخنران ینکته جمع بند  12مقاله  نیدر ا •
از امروز از آنها استفاده  یبه صورت کاربرد  دیتوانیکه م ی خواند، طور  دیرا خواه

 (یمال/ی)شخص دیانجام ده یبهتر و سودمندتر  یها یگذار هیتا سرما  دیکن

https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%88%d8%a7%d8%b1%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d9%81%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%88%d8%a7%d8%b1%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d9%81%d8%aa/
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 6هفته 
 

 

 کتاب همه می توانند بنویسند از آن هندلی  
 .نویس زشت” دلیل ناامیدی نیستکرچرا “اولین چ •
 ”چی میشه که “نوشتن کمتر”، بهتر از “نوشتن بیشتره •
سایت شما در بخش “درباره ما” در مورد شما نیست، چرا توی صفحه وب •

 .!بلکه در مورد مشتری شماست
 
 

 

 قدم برای بدست آوردن اهداف غیرممکن  11  مقاله 
. باشد تانیفردا  طیکننده اوضاع و شرا نییتع دیامروزتان نبا  طیاوضاع و شرا •

 قایو عم دیباور کن دیبدست آور دیخواهیم یهرآنچه را که در زندگ دیشما با 
ممکن است  یناخودآگاه انسان اگر بداند هدف ری“ممکن” است. ضم دیبدان
 . افتیبه آن خواهد   دنی رس یبرا  یراه شهیهم

 

 چطور علاقه مان را به پول تبدیل کنیم ؟ مقاله  
 کنند یو علاقه شما پول کسب م اقیکه از اشت دیگردب  یدنبال افراد  •
 وجو کنیدپرسشان دارند مربوط به علاقه یکه مشکلات یانی از دوستان و آشنا •

 

 فروش قانون شگفت انگیز  5 مقاله 
 برابر کنیم 5قانون فروشمان را  5چطور به سادگی با رعایت  •

 

https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%87%d9%85%d9%87-%d9%85%db%8c%e2%80%8c%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d9%85%db%8c%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%b6%d9%85%db%8c%d8%b1-%d9%86%d8%a7%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d9%87-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d9%be%d9%88%d9%84-%d8%aa%d8%a8%d8%af%db%8c%d9%84-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/5-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%b4%da%af%d9%81%d8%aa-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4-%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%a7/
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کاری که افراد موفق برای دستیابی به   10  مقاله 
 رویاهایشان انجام دادند 

  یکار 10و  اندازدی ب یاجمال یمقاله قصد دارد به گذشته افراد موفق نگاه نیا •
انجام  شانیاها ی به رو  یابیدست یبرا  ریو توقف ناپذ تیموفق یکه افراد تشنه

  تشانیبه موفق  یابی دست یربنایکه ز  کارهایی …شما شرح دهد یدادند را برا 
 .دی و بده دیآنها را حتما انجام داده باش دیبا تیموفق یبود و شما هم برا 

 

عادت افراد کاریزماتیک که باعث میشود  10  مقاله 
 دیگران تحت تاثیر قرار بگیرند

کاریزماتیک بودن به معنی فرد موفق یا پولدار بودن نیست. حتی به معنیِ  •
نحوه ارائه مطلبی و یا نوع پوشش ما هم نیست. کاریزماتیک بودن یعنی 

 …انجام یک سری کارهای خاص
 

 

 18برابری تمرکز با یک تمرین ساده   18افزایش  مقاله  
 دقیقه ای در ابتدای روز

 تیموفق یبرا  نیکارآفر  کیاست که  یمهارت اول 5تجارت تمرکز جزو  یا یدر دن •
 .. داشته باشد. دیبا  یدر کار و زندگ

https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d9%85%db%8c%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d9%85%db%8c%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%b2%d9%85%d8%a7%d8%aa%db%8c%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%b2%d9%85%d8%a7%d8%aa%db%8c%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-18-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-18-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1/
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 ۷هفته 
 

 کتاب در نیابد حال پخته هیچ خام از ریچارد برانسون 
چطوری وقتی که جنگ بغداد تو خلیج فارس شروع شد برانسون به بغداد  •

 .ای انگلیسی رو از دست صدام حسین آزاد کنههرفت تا گروگان
 .طوری یه جزیره زیر قیمت اولیه بخریدچ •
تونید برفراز اقیانوس آرام بالون سواری کنید اونم تو شرایطی که چطوری می •

 .سوخت رو از دست دادیدنیمی از 
 

 

حقیقت در مورد کار )که آرزو میکردید زودتر به آنها   7مقاله  
 پی می بردید( 

 دایکسب و کار پ یای به دن  دیجد  د”ی“د کیمقاله  نیشما بعد از خواندن ا  •
کار کردن شما را ثروتمند نخواهد کرد” ، “چطور  ادی “ز نکهیمانند ا  دیکنیم

را انتخاب  کشانی“ثروتمندان چطور شر د؟”یکن دایآل تان را پ دهیشغل ا
 … و  کنند؟”یم

 

موقعیت مهم که   9بهترین حالت زبان بدن در مقاله  
 باعث موفقیت شما میشود

 کی تکن  9زبان بدن آشنا کند بلکه  خچهیمقاله قصد ندارد شما را با تار نیا •
 تیموقع 9که در  دهدیرا به شما آموزش م یفوق العاده ساده و کاربرد

 د؟یداشته باش  یچه زبان بدن تیموفق  یمختلف برا
 

 

https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d8%b1-%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%af-%d8%ad%d8%a7%d9%84-%d9%be%d8%ae%d8%aa%d9%87-%d9%87%db%8c%da%86-%d8%ae%d8%a7%d9%85/
https://sookhtejet.com/7-%d8%ad%d9%82%db%8c%d9%82%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%da%a9%d9%87-%d8%a2%d8%b1%d8%b2%d9%88-%d9%85%db%8c%da%a9%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%af-%d8%b2%d9%88%d8%af%d8%aa/
https://sookhtejet.com/7-%d8%ad%d9%82%db%8c%d9%82%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%da%a9%d9%87-%d8%a2%d8%b1%d8%b2%d9%88-%d9%85%db%8c%da%a9%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%af-%d8%b2%d9%88%d8%af%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%aa-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%af%d9%86-%d8%af%d8%b1-9-%d9%85%d9%88%d9%82%d8%b9%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%aa-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%af%d9%86-%d8%af%d8%b1-9-%d9%85%d9%88%d9%82%d8%b9%db%8c%d8%aa/
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راه آسان برای  6نظریه بازی ها به زبان ساده +  مقاله 
 استفاده از آن در کار و زندگی 

 یشما دکترا ستین  ازیو کسب و کار، ن یها در زندگ یباز هیاستفاده از نظر  یبرا •
مهم  تیشما موقع یمقاله برا نی. ما در ادیداشته باش کیزیف  ای  یاضیر

ها را به   ی باز   هیو استفاده از نظر می آماده کرده ا ویو کار را در قالب سنار یزندگ
 . می شما شرح داده ا یبرا   یصورت کاملا کاربرد

 

تکنیکی که شما را به یک سخنران حرفه ای    6 الهمق 
 تبدیل میکند 

  دیتوانی که م م،ی آشنا کن یک یتکن 6است شما را با  نیقصد بر امقاله،  نیاما در ا  •
توسط    کیتکن 6 نیا د،یسخنران ماهر شو  کیبه  لیبا استفاده از آن تبد 

 استفاده…و  یهنر  کی،پاتر ی. آنتون ی،سوزان ب یمانند جان اف. کند یرهبران
 .است شده

 

 

 برنامه ریزی فکری برای جذب هرآنچه میخواهید  مقاله 
  یموارد دیشما با  یو هدفمند فکر یاصول یزیبرنامه ر  کیافکار و  رییتغ  یبرا •

 یجذب هرآنچه در زندگ  یمرحله برا 7. دیرا اجرا کن دیکن ی مشاهده م ریکه در ز
 دار،ی پول، مسافرت، روابط پا  ،یز یچه چ ستیوجود دارد. مهم ن  دیخواهیم

چطور    دیاگر بدان دیبدست آور دیتوان یرا م  دیخواهمی  که هرآنچه ؛ …و  یشاد
 .دیآنرا جذب کن

  

https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%b8%d8%b1%db%8c%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d9%87%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af-%d8%a2%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%b8%d8%b1%db%8c%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d9%87%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af-%d8%a2%d9%86/
https://sookhtejet.com/%db%8c%da%a9-%d8%b3%d8%ae%d9%86%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%88%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%db%8c%da%a9-%d8%b3%d8%ae%d9%86%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%88%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%d9%81%da%a9%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%ac%d8%b0%d8%a8/
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 حقه های ذهنی را نخوریم؟چطور فریب  مقاله 
خواند.   دیذهن را خواه یهامحض از حقه قتیحق 8مقالات  یسر نیشما در ا •

برسند، اما  به نظر   یباورنکردن  ایو  زیانگشما شگفت   یبرا  قیحقا   نیا دیشا
 تواندی م. پس شناخت آنها دیاست که هر روز با آنها سروکار دار نیا تیواقع

 آورید.  بدست یبهتر   جید و نتایبهتر عمل کن د،یریبگ میکمک کند بهتر تصم

  

https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d9%81%d8%b1%db%8c%d8%a8-%d8%ad%d9%82%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%d9%86%d8%ae%d9%88%d8%b1%db%8c%d9%85/
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 ۸هفته 
 

 کتاب بیولوژی باور از بروس لیپتون  
 کند؟  یشما را روشن و خاموش م یژن ها  یزیچه چ  •
 .نه جنگ می صلح کن دیبا چرا •
 . میانسان خالق مثل خدا ساخته شده ا کیما به شکل  چرا •

 

تاکتیک فوق حرفه ای  5تکنیک های مذاکره :  مقاله 
 مذاکره که کودکان به شما آموزش میدهند 

نحوه درخواست آن و مبادله ای که در این میان مطرح میشود مهم است.  •
  مذاکره حتی تکنیک فوق حرفه ای که 5شما میتوانید در این مقاله 

مذاکره کودکان یاد   نحوه از را میکنند  استفاده آنها از برتر های شرکت کنندگان
 .بگیرید

 

قانون اهرم ها : قانون اهرم ها چطور خیلی ساده   مقاله 
 فروشمان را دو برابر کنیم؟ 

که  یشد. نقطه اهرم دیدر فروش آشنا خواه یمقاله شما با نقاط اهرم نیدر ا •
استفاده  IBMدر شرکت  یاستراتژ نیدارد. ا  ری% در فروش تان تاث 20هرکدام 

به کارمندان فروش خود   زی( نراکس یز) XEROXو بعد ها شرکت  شدیم
 برابر رساند.  5سال به  2 یاهرم را آموزش داد و فروش خود را ط یاستراتژ

 
  

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%db%8c%d9%88%d9%84%d9%88%da%98%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%a7%d9%87%d8%b1%d9%85-%d9%87%d8%a7-%d9%88-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d8%b4%d8%aa%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%a7%d9%87%d8%b1%d9%85-%d9%87%d8%a7-%d9%88-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d8%b4%d8%aa%d8%b1/
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مهارتی که همیشه بدنبالش بودید : خواندن افکار   مقاله 
 دیگران

  یاپی،پ یرکار یچه از نظر غ یچه از نظر کار د،یکار دارکه در روز با او سر و یهر فرد •
  ییو رمز گشا افتی آنها را در دیشما اگر بتوان کند،یاز خود ساطع م  ییگنالهایس

آنها   ید بادر سر دارد و چطور با  یچه افکار  دیبفهم دی توانی م یبه راحت  د،یبکن
 .دیآور دستممکن را ب  جهینت نی تا بهتر دیمعاشرت کن

 

 چطور پادشاه زندگی مان باشیم؟  مقاله 
متعدد   یافراد مشهور و سرشناس، مصاحبه ها و کتاب ها  یندگدر ز قاتیتحق •

مشترک  یژگیو 10 نیا یمختلف به خوب یدر مورد افراد موفق در دهه ها
 . کندیافراد وجود دارد را ثابت م  نیکه در ا یپادشاه ساز

 

سالگی تبدیل به فردی پولساز  30چطور قبل از  مقاله 
 شویم

و با  شود یم یچطور وارد زندگ کند،ی پول چطور کار م دانندیافراد ثروتمند، م •
نگرش   ایو  دانندینم ای ری. اما افراد فق شودیخارج م یاز زندگ ییچه کارها 

افراد ثروتمند هم قبلا    نکهیدر مورد آن ندارند. اما خبر جالب ا یح ی صح 
 یذات   یمهارت یقدن انیاصول کارکرد پول و جر یریفراگ  ،یعنی.  دانستندینم

مهارت با   نیا ،نیرابتدا با کسب علم سپس با تم دی تونی! شما هم م ستین
 .دیو از آن استفاده کن دیارزش را در خود پرورش ده

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%86-%d8%a7%d9%81%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%af%db%8c%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%86-%d8%a7%d9%81%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%af%db%8c%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b4%d8%a7%d9%87-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%a8%d8%af%db%8c%d9%84-%d8%a8%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c-%d9%be%d9%88%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%a8%d8%af%db%8c%d9%84-%d8%a8%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c-%d9%be%d9%88%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
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شما هم یک چالش جهانی مانند چالش آب یخ مقاله  
 دبسازی

شرکت    رانیمد  ن،یمخترع گران،یاز باز  ییها و عکس ها  لمیف نترنتیسراسر ا •
بر   خیآب  ختنی که در حال ر یو افراد عاد استمدارانیبزرگ، ورزشکاران ،س یها
است و هرگز کمک کردن   خیچالش آب  نیسرشان هستند منتشر شده ؛ ا یرو

  یروسیبا شور و شوق و و نیچن  ALS ،یمار یب  یبر رو قاتیبه منظور تحق یمال
 .. نبوده.

  

https://sookhtejet.com/6-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%da%86%d8%a7%d9%84%d8%b4-%d8%a2%d8%a8-%db%8c%d8%ae/
https://sookhtejet.com/6-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%da%86%d8%a7%d9%84%d8%b4-%d8%a2%d8%a8-%db%8c%d8%ae/
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 9هفته 
 

 

 کتاب بخور، بجنب، بخواب از تام راث 
 صحبت از درست خوردن میشه، کیفیت بهتر از کمیت هست؟  چرا وقتی •
گذرونید )به خصوص افرادی که اگه تمام روز خودتون رو روی صندلی می •

 ؟شغل اینترنتی و پشت میز نشینی دارن( چرا رفتن به باشگاه بیهوده است
 تونه بکشه؟ چرا شِکَر احتمالاً در حال حاضر شما را می •

 

 

استراتژی بیش از حد ساده ی فروش )که   3مقاله   
 برابر کند( 3میتواند درآمد شما را 

از حد ساده  شیو ب یکاربرد  ،یاصل یاستراتژ 3مقاله،  نیار است در اشما قر •
 ! دیفروش را بخوان

فقط  د یاما شک نکن …دیکارکرد آن شک کن بهساده باشد که  یبه حد دیشا •
و کاربرد فوق العاده  یتا سادگ دیماه آنها را امتحان کن 1به مدت  ستیکاف
مرجع هستند که به   یاستراتژ 3، یاستراتژ  3 نی. ادی آنها را متوجه شو یبالا 

 .برابر کنند 3فروش شما را  توانندیم یسادگ
 

قدم طلایی برای سرمایه گذاری در املاک و   6مقاله  
 مستغلات 

ملک )خانه   دیخواهیو م دیدر املاک دار یگذار  هیسرما ی برا  یفراوان اقیاگر اشت •
و سود  دیو در زمان مناسب آنها را بفروش دبخری را خودتان(  …،آپارتمان و 

 … تان وجود دارد یگذار ه ی شروع سرما یبرا یادی ز  یراه ها د؛یببر  یادیز
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d8%ae%d9%88%d8%b1-%d8%a8%d8%ac%d9%86%d8%a8-%d8%a8%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8/
https://sookhtejet.com/3-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4/
https://sookhtejet.com/3-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%85%d9%84%d8%a7%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%85%d9%84%d8%a7%da%a9/
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یک ابزار قدرتمند برای مدیریت زمان : جدول  مقاله  
PERT 

در  دیکه با  دیدر دست دار یکار  ای آ د؟یشویبا کمبود وقت مواجه م   شهیهم ایآ •
  یزیبرنامه ر  تانیکارها  یچطور برا  دیدانیحتما انجام شود؟ نم  یزمان مشخص

شما را  ازی ن شهیهم یبرا  کباری که   ستیزیهمان چ قای دق PERTجدول  د؟یکن
 . کندی برطرف م

 

 –ان بدن دیگران آسان ترین روش برای خواندن زبمقاله  
 ماتریکس تکنیک

 نی. ا دیخوانیخواندن زبان بدن را م   یبرا کسی مقاله روش ماتر نیشما در ا •
به   لی تبد یآلساندر است که شما را به سادگ یروش مورد استفاده دکتر تون

 متخصص زبان بدن خواهد کرد. کی
 

 

برابری   10ی افزایش یک ترفند روانشناسی برامقاله  
 انگیزه تان

و حال    دیبه هدف مورد نظر برس دیکرد یز یبرنامه ر د،ی را مشخص کرد یهدف •
بدست آوردن  دیدانیو م دیبه آن هدف هست دنیرس یسخت درحال تلاش برا 

راه  مهی اما؛ در ن  …تانیچقدر لذت بخش و ارزشمند باشد برا تواندیآن هدف م
را ندارد   یلقدرت قب گرید زیفکر بدست آوردن هدف تان ن یحت  د،یشویم دیناام 

 ست؟ چی  چاره پس …دهد زهیکه به شما انگ

 
 

https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%ac%d8%af%d9%88%d9%84-pert/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%ac%d8%af%d9%88%d9%84-pert/
https://sookhtejet.com/%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%86-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%af%d9%86-%d8%af%db%8c%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d8%a7%d8%aa%d8%b1%db%8c%da%a9%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%86-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%af%d9%86-%d8%af%db%8c%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d8%a7%d8%aa%d8%b1%db%8c%da%a9%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%86%d8%af-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2%d9%87-%d8%aa%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%86%d8%af-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2%d9%87-%d8%aa%d8%a7/
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از شکست تا موفقیت )چطور شکست خورده   مقاله 
 ترین افراد دیروز، موفق ترین افراد امروز شدند؟( 

از  یشان گله دارند، ناراض  یعاد یکه از زندگ مینیب ی را م یادیهر روز افراد ز •
فرد شکست  کیبرند و  یهستند، از کارشان لذت نم طشانیو مح طیشرا

  شیپ  تانی برا دیکه شا یخودشان را، سوال نندیبیم یخورده و بازنده در زندگ
 یدر زندگ یگاهیها به چنان جا   یافراد، بعض نیا نیاست : چطور از ب نیا  دیایب

 گذشته آنها را باور کند ؟  تواندیکس نم چیکه ه  کنندیم دایدست پ
  

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa-%d8%aa%d8%a7-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa-%d8%aa%d8%a7-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
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 10هفته 
 

 کتاب سخت کوشی از نیل پاتل  
 .ویای آمریکایی واقعی بودن رو دارنسال ر 30چرا نصف آمریکایی های زیر •
 .سه تا میم چی هستن و چرا بهشون احتیاج داریم •
ی پست که باهاش میشه ایمیل هارو مخفف پروتکل اداره) POP و چطوری •

 کنترل کرد( فقط یه پروتکل ایمیل نیست؟ 
 

 

روش حرفه ای برای اینکه مشتری عاشق شما و  6مقاله 
 محصول شما شود

عاشق  یمشتر  دیکن یمبحث است؛ چطور کار نیدر مورد ا قایمقاله دق نیا •
کند و دوستانش را   دیاز شما خر شهیشما و محصول تان شود؟ بخواهد هم

 کند؟  بیاز شما ترغ دیخر یهم برا 
 

 

ع کسب و  با تکنیک پرتگاه زیگارنیک خیلی سری مقاله 
 کارتان را راه اندازی کنید 

 سی شما داشتن کسب و کار خودتان است؟ خودتان رئ  یاهایاز رو  یکی  ایآ •
که  ی هرزمان دیو آزاد باش دیکن  نییخودتان درآمدتان را تع  د،یخودتان باش

هر  بایتقر  یای رو نیا د؟یبرگرد  دیخواست یو هرزمان دیی ا یبه سرکار ب دیخواست
 تی% مسئول100افراد موفق قبول  یها  یژگیاز و یکی  رایاست، ز یفرد موفق

 ..شان است. یو کنترل زندگ
 

https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%ae%d8%aa-%da%a9%d9%88%d8%b4%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%86%db%8c%d9%84-%d9%be%d8%a7%d8%aa%d9%84/
https://sookhtejet.com/6-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b4%d8%aa%d8%b1%db%8c-%d8%b9%d8%a7%d8%b4%d9%82-%d8%b4%d9%88%d8%af/
https://sookhtejet.com/6-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b4%d8%aa%d8%b1%db%8c-%d8%b9%d8%a7%d8%b4%d9%82-%d8%b4%d9%88%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b2%db%8c-%da%a9%d8%b3%d8%a8-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d9%be%d8%b1%d8%aa%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%b2%db%8c%da%af%d8%a7%d8%b1%d9%86%db%8c%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b2%db%8c-%da%a9%d8%b3%d8%a8-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d9%be%d8%b1%d8%aa%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%b2%db%8c%da%af%d8%a7%d8%b1%d9%86%db%8c%da%a9/
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فرمول جادویی مازلو برای پیشرفت سریع در هر مقاله  
 کاری 

دارد به نام قانون حرکت !   یقانون  ییکایآمر ریآبراهام مازلو، روانشناس شه •
شما   …ستیثابت ن  ای چون دن د،یست یثابت ن  چگاهیمازلو شما ه هیطبق نظر

درحال بهتر   ای ندارد  شتریشما دو حالت ب رییتغ د؛یهست رییهمواره در حال تغ
 ..بدتر شدن. ای دیشدن هست

 

به کمک قانون “نابرابری های برابر” مقاله  
 استعدادهایتان را کشف کنید و جهانی شوید 

جاودانه شود، بدنبال    ایدن نینامتان در ا  گر،ید ریمانند مشاه دیخواهی اگر م •
 دیبرابر کن  نیتلاش تان را چند د،یشانس نباش کیکار بهتر و  کیبهتر،   دهیا کی

 .. .دیخلق کن  یو شاهکار دیتا شانس تان را خودتان خلق کن
 

 

 – پامادورو روش –مان تکنیک انقلابی مدیریت زمقاله  
 بگیرید  نتیجه بیشتر کنید، کار کمتر

  یدانشجو 1980است که در سال  ییا یتالیا نینام کارآفر لویریسا  سکویفرانس •
گشت تا بتواند   یم یکی رشته نرم افزار بود و زمان درس خواندن به دنبال تکن

و  یانرژ یسی برنامه نو نیکند، هنگام تمر نیتمر شتری ب یسیزمان برنامه نو 
اختراع  یکی کنتوانست ت  سکویرا حفظ کند و خسته نشود؛ فرانس تشیخلاق

مان توسط  ز تیریمد یآموزش  یکلاس ها نیکند، که تا به امروز در بهتر
 … شودیم زیو تجو  هی توص  زین دیاسات  نیبهتر

 

https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%b2%d9%84%d9%88/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%b2%d9%84%d9%88/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d9%86%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d9%86%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d8%a7%d9%86%d9%82%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%be%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%af%d9%88%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d8%a7%d9%86%d9%82%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%be%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%af%d9%88%d8%b1/
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تکنیک مذاکره برای افزایش حقوق )رئیس تان   12مقاله  
 ان را افزایش دهد( را قانع کنید حقوق ت

 
و فرد  سی مخصوص مذاکره با رئ  کیتکن  12 با مطلب، شما  نیبعد از خواندن ا •

چطور مذاکره  یط یشرا نیدر چن  دیریگیادمیو  دیشو یخود، آشنا م   یبالادست
و مهم تر از همه چطور طرف   دی کن تیرا رعا ییها دیو نبا  دیو  با  یچه نکات  د،یکن

 . دیافت کنیرا در دی خواهیکه شما م یکه حقوق دیمقابل را قانع کن

https://sookhtejet.com/12-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%ad%d9%82%d9%88%d9%82/
https://sookhtejet.com/12-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%ad%d9%82%d9%88%d9%82/
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 11هفته 
 

 کتاب کار کمتر زندگی بیشتر از آری میزل 
 .چرا دیگر لازم نیست خودتان شخصا میزی در رستوران را رزرو کنید •
 .سر آمده انجام دادنچرا دوران انجام کارهای جزئی توسط خودتان   •
 .قابل حمل تبدیل کنیدچگونه تلفن هوشمند خود را به اداره کننده یک بانک    •

 

فراد چرا افراد کم سواد میلیاردر میشوند ا مقاله 
 متخصص برای همیشه کارمند؟ 

 چرا برای ثروتمند شدن نباید اصلا متخصص باشید؟ •
 چرا افراد متخصص نمیتوانند میلیاردر شوند؟  •
 چرا به هر میزان ثروت افراد بیشتر است، تحصیلات آکادمیک آنها کمتر است؟ •
 چطور بدون تخصص میلیاردر شوید؟  •
 تخصص هستید چطور میلیاردر شوید؟ اگر م •

 
 

 ند شویدخیلی راحت ثروتم 80/20به کمک قانون  مقاله 
 دیشما مف یها  تیتمام فعال د؛یدرک کن دیتوانیشما م  80/20به کمک قانون  •

شماست، پس  یها تی% فعال20 جهی شما فقط نت جی% نتا80!  ستین
 .یسادگ نیبه هم …روندیهدر م شوند؟یچه م  تانیها تیفعال یمابق

 
 

https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%da%a9%d9%85%d8%aa%d8%b1-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%db%8c%d8%b4%d8%aa%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%da%a9%d9%85-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d8%af-%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%b1-%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%88%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%da%a9%d9%85-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d8%af-%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%b1-%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%88%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87-%da%a9%d9%85%da%a9-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-8020-%d8%ae%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d8%aa-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%b4%d9%88%db%8c%d8%af/
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حقیقت اصیل حکمت ذن که میتواند یک جوان  3  مقاله  
 لیون دلاری کند معمولی را تبدیل به یک کارآفرین می

 درونی کردن روش های کارافرینی چطور انجام می شود؟  •
 چطور راه صحیح خودمان را انتخاب کنیم؟  •
 آیا ما باید کارآفرین شویم؟ کارآفرینی مخصوص چه کسانی است؟  •
ی  پیش از میلاد مسیح چه توصیه ای به ما کرده که حت بودا، فیلسوف هندی •

 امروزه برای کارآفرین شدن باید حتما از آن پیروی کنیم؟ 
 

ترفندی که خوش بین    3موشکافی خوش بین ها ] مقاله  
 ها به وسیله آن همیشه پیروز میدان هستند[ 

آن ها به   ینیاست که خوش ب نیها ا  نیخوش ب تیبخش موفق نیعمده تر •
جماعت همه جا هستند اما    نیشوند. ا یم شرفتشانیخود باعث پ  یخود

از  یتوجه  یگرفته نشدن و ب  یجد نیا یشوند ول یگرفته نم  یمعمولا جد
به توجه   ازی آنها اصلا ن رازی … ندارد  یتین ها اهمآ یمردم اصلا برا  ریطرف سا 

 ندارند !  گرانید

 

بیرون بزن از منطقه ی امن )راهنمای عملی برای   مقاله 
 ترک منطقه ی امن زندگی و دستیابی به غیرممکن ها( 

سال هاست مربیان موفقیت و مشاورین کسب و کار، به افراد حرفه ای و  •
مدیران برتر آموزش میدهند چطور بتوانند منطقه امن خود را ترک کنند و به 

 .سمت افق های نو حرکت کنند
ترک کردن منطقه امن، نه تنها مزیت زیادی دارد، بلکه زندگی را از  

 .میکند  خارج  بار کسالت حالت

 

https://sookhtejet.com/3-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%b0%d9%86-%d9%88-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%db%8c%da%a9-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86/
https://sookhtejet.com/3-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%b0%d9%86-%d9%88-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%db%8c%da%a9-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%88%d8%b4%da%a9%d8%a7%d9%81%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86-%d9%87%d8%a7-%d9%88-3-%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%88%d8%b4%da%a9%d8%a7%d9%81%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86-%d9%87%d8%a7-%d9%88-3-%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%db%8c%d8%b1%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%b2%d9%86-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%86%d8%b7%d9%82%d9%87-%db%8c-%d8%a7%d9%85%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%db%8c%d8%b1%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%b2%d9%86-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%86%d8%b7%d9%82%d9%87-%db%8c-%d8%a7%d9%85%d9%86/
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ساله ای    500استراتژی پل های سوزان )نصیحت  مقاله 
 که زندگیتان را متحول میکند(

  یچرا استراتژ دیریبگ  ادیابتدا به زبان کاملا ساده  مقاله قرار است نیشما در ا •
  نیا یاجرا  یمرحله برا 5است، سپس  تیموفق یسوزان تنها استراتژ یپل ها 

 . دیبخوان زیرا ن یاستراتژ
 

  

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d9%be%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d9%be%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86/
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 12هفته 
 

 

 کتاب درمان اهمال کاری از دیمون زاهاریادس  
 ؟ های اجتماعی نرینشبکهچطور دیگه به جای کارکردن سراغ  •
 ؟ چرا لیست کارهایی که باید انجام بدید احتمالا خیلی طولانیه •
 و به کدومیک از ابزارهای مدیریت زمان نیاز دارید؟  •

 

حقه روانشناسی در هر مذاکره ای پیروز  7با این  مقاله 
 شوید

حقه روانشناسی معروف، برگرفته از آثار و آموزه   7شما در این مقاله قرار است  •
ا بتوانید به کمک  بیاموزید، ترا های بزرگان مذاکره طول دوران تاریخ مذاکره 

آن در هر مذاکره ای با شرایط عدم قطعیت و بدون آمادگی قبلی، پیروزی  
 .میدان را از آن خود کنید 

 

یک برنامه کامل برای داشتن استقلال مالی و مقاله  
 ثروتمند شدن 

 دوست دارید نام شما هم به عنوان یک میلیاردر در هر جمعی مطرح شود؟ •
دوست دارید آنقدر پول داشته باشید که هیچوقتِ دیگر درباره پول نگران 

 نباشید؟ 
 دوست دارید تلاش تان برای ثروتمند شدن، سریع تر نتیجه بدهد؟ 

 

 

https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%87%d9%85%d8%a7%d9%84-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%ad%d9%82%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%ad%d9%82%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%82%d9%84%d8%a7%d9%84-%d9%85%d8%a7%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%b4%d8%af%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%82%d9%84%d8%a7%d9%84-%d9%85%d8%a7%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%b4%d8%af%d9%86/
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واکسینه شدن در برابر ترس از شکست )به کمک   مقاله 
بامزه ترین تکنیکی که کارمندان و مدیران شرکت های  

 برتر استفاده میکنند( 
  هایروش نیو موثر تر نیجذاب تر  ن،یاز بامزه تر یک ی با مقاله،  نیشما در ا •

و  دیخوانی شد. آنرا به زبان کاملا ساده م دیغلبه بر ترس از شکست، آشنا خواه
 یجزو تعداد معدود زیو شما ن دیکن یبا مثال ها مختلف کاملا کارکرد آنرا درک م

ن روش بر ترس از شکست  یگرفت که به کمک ا دیقرار خواه ای از افراد موفق دن
 شان کشف کرده اند. ینو در زندگ  یخود غلبه کرده اند و افق ها

 

 

  8چطور یک عالمه دوست خوب پیدا کنیم؟  مقاله 
 استراتژی تضمینی برای پیدا کردن دوست های خوب

و بدنبال   دیدر مورد روابط دوستانه دچار مشکل شد   د،یندار  یدایدوستان ز •
و از همه مهم تر بدنبال دوستان  دیکردن دوست هست دایپ یبرا   ییراه ها

 به شما خواهد کرد.  یمقاله کمک فوق العاده ا نیا ؟د یگردیوفادار و خوب م 
 

جادوی ذهن خالی )چطور همیشه موفق شویم، مقاله  
 حتی زمانی که به موفقیت فکر نمیکنیم(

 تیمرتبط با موفق یمقوله ها ن یتر  بیاز عج  یک یبه   می خواهی مقاله م نیدر ا  •
قبل از موفق   ت،یحس موفق یعن ی ،یذهن خال یجادو یعن ی م؛یو ذهن بپرداز

 شدن.
 

https://sookhtejet.com/%d9%88%d8%a7%da%a9%d8%b3%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%88%d8%a7%da%a9%d8%b3%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%88%d8%a7%da%a9%d8%b3%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d9%be%db%8c%d8%af%d8%a7-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d9%be%db%8c%d8%af%d8%a7-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%ae%d8%a7%d9%84%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%ae%d8%a7%d9%84%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
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چرا زندگی تان سخت است؟ تنها راز فاش شده مقاله  
 موفقیت که هیچکس به آن توجه نمیکند

 رییتغ  تانیها یشما را نسبت به سخت  دید شهیهم یبرا  کباری مقاله،  نیا •
را   دیاست و به آن توجه نکرد   دگانتانیکه در برابر د یت یخواهد داد و راز موفق

 شفاف تر خواهد کرد.  تانیبرا

 

  

https://sookhtejet.com/%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b3%d8%ae%d8%aa-%db%8c%d8%a7-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b3%d8%ae%d8%aa-%db%8c%d8%a7-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
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 13هفته 
 

 

 کتاب ندای شجاعت از رایان هالیدی  
 باشه؟   یخوب زیچ   تونهیخودمون م  یچرا فکر کردن به ترس ها •
با استفاده از منطق خودش بر ترسش   یونانیمرد دولت هی  خیدر تار چطور •

 غلبه کرد. 
 به دستش آورد. قهیدق 1اونو در کمتر از  شهیهست که م یشجاعت چهو  •

 

 

 19همسایه میلیاردر تان نمیخواهد شما این مقاله  
 ( …نیدرازش را بدانید )اما شما حتما باید بدا

میخواهیم به رازهایی که همسایه میلیاردرتان از فاش شدنش هراس دارد  •
 .بپردازیم

راز را از زندگیِ میلیاردری و چگونگی کسب و   19چرا آنها نمیخواهند شما این 
 حفظ دارایی هایشان بدانید؟ 

 

 

 رهبران بزرگ دنیا چطور روزشان را سپری میکنند؟  مقاله 
تا زمان خواب را با رهبران بزرگ   یداریروز از زمان ب کی م ی خواهی مقاله م نیدر ا •

 هستند. ییمشغول چه کارها یدر چه ساعات  قایدق  میتا بدان می بگذران  ایدن
 

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%86%d8%af%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%ac%d8%a7%d8%b9%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%a7%db%8c%d9%87-%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%a7%db%8c%d9%87-%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%db%8c%da%a9-%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d8%a8%d8%a7-%d8%b1%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
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عادت افراد باشخصیت که باعث میشود   10  مقاله 
 دیگران دوست داشته باشند در کنار آنها باشند 

که باعث   میشما شرح ده یرا برا تیعادتِ افراد با شخص  10 می اهخویم •
دوست داشته باشند در کنار آنها باشند، زمانشان را با آنها   گرانید شودیم

 کنند و با آنها کار کنند. یسپر
 

 

سالگی انجام ندهید بعدا  30کارهایی که اگر تا  مقاله 
 پشیمان خواهید شد 

سالگی تان انجام ندهید، بعدا پشیمان  30اگر قبل از کاری، که  7میخواهیم به  •
 .خواهید شد بپردازیم

برایتان مفید خواهند بود، بلکه باعث میشوند  20کارهایی که نه تنها در دهه 
در کنار لذت بردن از جوانی تان، پی ریزی خشت های آینده درخشان و باشکوه  

 .تان باشد
 

 

جدیدترین و کاربردی ترین شیوه نوت برداری   مقاله 
)خلاصه نویسی( ابداع شده توسط یک دکتر ایرانی از 

 MITدانشگاه 
در این مقاله شما قرار است روش نوت برداری دکتر هومان کتیرایی را  •

 یادبگیرید؛
تا به کمکِ آن بتوانید آنچه را که میخواهید با هر حجمی که باشد را خیلی 

ساده خلاصه نویسی کنید و بعدا در حداقل مدت زمان ممکن تمام آنچه را که  
 …میخواهید به خاطر بیاورید

https://sookhtejet.com/10-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/10-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b2-30-%d8%b3%d8%a7%d9%84%da%af%db%8c-%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d8%af%d9%87%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b2-30-%d8%b3%d8%a7%d9%84%da%af%db%8c-%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d8%af%d9%87%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%ae%d9%84%d8%a7%d8%b5%d9%87-%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c-%d9%88-%d9%86%d9%88%d8%aa-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%ae%d9%84%d8%a7%d8%b5%d9%87-%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c-%d9%88-%d9%86%d9%88%d8%aa-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%ae%d9%84%d8%a7%d8%b5%d9%87-%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c-%d9%88-%d9%86%d9%88%d8%aa-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
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حرکت سریع   4گم میکنیم در چطور هرچیزی را که  مقاله 
 پیدا کنیم 

آنچه   ای و  دیاوری ب ادی به  عیسر  یلیخ دیآنچه را که فراموش کرد دیخواهی اگر م •
  یها  یدچار فراموش گریبه بعد د نیو از ا دیکن دایپ  عیسر د،یرا که گم کرد

به خاطر   د،یرا بخوان عیحرکت سر 4 نیا  د،یعصاب خرد کن نشواموقت و 
 . دیکن ادهمذکور از آنها استف طیدر مواجهه با شرا  شهیو هم دیبسپار 

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b4%db%8c%d8%a7%db%8c-%da%af%d9%85-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%b1%d8%a7-%d8%af%d8%b1-4-%d8%ad%d8%b1%da%a9%d8%aa-%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9-%d8%a8%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b4%db%8c%d8%a7%db%8c-%da%af%d9%85-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%b1%d8%a7-%d8%af%d8%b1-4-%d8%ad%d8%b1%da%a9%d8%aa-%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9-%d8%a8%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%af/
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 14هفته 
 

 

 دیوید هافلد  کتاب علم فروش از  
 .ست که مقدار کمتر، بهتر از مقدار بیشتر هستشچه زمانی •
 .چطور یه پرتقال رو بتونیم به فروش برسونیم یا به اشتراک بزاریم •
 .تری انجام بدینچرا بهتر هستش که بعد از ناهار کارهای متفاوت •

 

 

  بدون دنیا اول تراز مربیان چطور –راز بریلسفورد  مقاله 
 سازند؟  می موفق ورزشکاران  سخت یناتتمر

بدست آوردن   یبرا د،یرو دار  شیکه پ یز یآسان تر از چ یاگر به دنبال راه •
تراکم ارزش افزوده، به شما کمک   د؛یهست د،یخواهیم  یکه در زندگ ییزهایچ

ممکن را بدست  جینتا  نیشتری ب د،یحداقل تلاش مف  اخواهد کرد تا ب  یادیز
 ...دیآور

 
 

 فراد حرفه ای دست بدهید؟  چطور مانند امقاله  
 

دست دادن در روابط   یحرفه ا وهیمقاله قرار است شما با اصول و ش نیدر ا •
  کی تواندمیدر برخورد اول  یدست دادن حرفه ا  کیهنر  د،یآشنا شو یانسان

  ایو  یاحتمال  یبرخورد با مشتر ،یشغل یشما در مصاحبه ها  یمثبت برا  ازیامت
 .اشدب یدوست جادیا  یحت

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b9%d9%84%d9%85-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d8%b2-1-%d8%af%d8%b1%d8%b5%d8%af-%d8%a8%d8%b1%db%8c%d9%84%d8%b3%d9%81%d9%88%d8%b1%d8%af-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%b4%d8%af%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d8%b2-1-%d8%af%d8%b1%d8%b5%d8%af-%d8%a8%d8%b1%db%8c%d9%84%d8%b3%d9%81%d9%88%d8%b1%d8%af-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%b4%d8%af%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%a8%d8%af%d9%87%db%8c%d8%af/
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  وری بهره افزایش  برای وزانهر برنامه یک – 5جومبا  مقاله  
 روحیه  و ،تمرکز

 .نام یک برنامه برای افراد پرکار و هدفمند است 5جومبا  •
 ! وری فرد و حداقل کردن زمان کار اوستهدف از این برنامه حداکثر کردن بهره

ثر بهره وری اش کار یعنی فردی که روزانه این برنامه را اجرا میکند، با حداک
 .میکند و در حداقل زمان ممکن کارهایی که باید تمام کند را به اتمام میرساند

 

جدیدترین روش هدفگذاری روز  CLEAR– اهداف  مقاله 
 برابر سریع تر شما را به اهدافتان می رساند 5دنیا که  

 چیست و چرا مهم است؟ CLEAR گذاری یعنی اهدافِ فجدیدترین شیوه هد •
 را برای شرکت و یا کسب و کارمان هم استفاده کنیم؟  CLEAR چطور اهداف •
تعریف کنیم و به آنها دست پیدا  CLEAR چطور اهدافمان را به کمک اهداف •

 کنیم؟ 
 نمیدهند؟ چرا هدفگذاری های فعلی دیگر جواب   •

 

 

 بیانگر  شما دستخط –هر دست خط یک راز ناگفته  مقاله 
 شماست؟  مورد در  چیزهایی چه

 تی ابتدا از شخص دیتوانیم  ،یدستخط خوان کیچند تکن دنیشما با فهم •
بود با توجه به    دیسپس قادر خواه د،یحاصل کن نانیخودتان اطم یواقع

 تی به شخص گرانیبه کمک دستخط د  دیخوانیمقاله م نیکه در ا یلیتحل
 . دیببر  یآنها پ یواقع

https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a8%d9%87%d8%b1%d9%87-%d9%88%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a8%d9%87%d8%b1%d9%87-%d9%88%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d8%af%d9%81%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%a7%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-clear/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d8%af%d9%81%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%a7%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-clear/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%ae%d8%b7-%d9%88-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%ae%d8%b7-%d9%88-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa/
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مثلث جذب دوستی را فعال کنید چطور کاری کنیم   مقاله 
 همه بخواهند با ما دوست شوند؟

نخواهید شما هم موفق خواهید   اگر دوستان موفقی داشته باشید، بخواهید •
 .شد

  

https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%ab%d9%84%d8%ab-%d8%ac%d8%b0%d8%a8-%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%ab%d9%84%d8%ab-%d8%ac%d8%b0%d8%a8-%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa%db%8c/


 

 

45 

 15هفته 
 

 

 کتاب در نیابد حال پخته هیچ خام از ریچارد برانسون 
چطوری وقتی که جنگ بغداد تو خلیج فارس شروع شد برانسون به بغداد  •

 .ای انگلیسی رو از دست صدام حسین آزاد کنههرفت تا گروگان
 .چطوری یه جزیره زیر قیمت اولیه بخرید •
تونید برفراز اقیانوس آرام بالن سواری کنید اونم تو شرایطی که چطوری می •

 .از دست دادید نیمی از سوخت رو
 

 

پیمان افراد موفق دنیا که جهشی عظیم در   8 مقاله 
 زندگی شما بوجود خواهد آورد 

تان   ندهی ها آ یریگ میاغ راه شما در تصمبست، چر دی که خواه ییهاعهد نیا •
وصل خواهد کرد تا هم به  یخواهد بود. ناخودآگاه شما را به منبع الهام 

 .دیسودآور تمرکز کن یها میتصم یو هم فقط بر رو دیصورت دراز مدت فکر کن
 

 

 رهبر باشیم؟ یا مدیر؟ مسئله این است !  مقاله 
  که( …ندان، دوستان و )خانواده، کارم دیاز افراد را دار ی تان جمع یاگر در زندگ •

به شما خواهد کرد   یمقاله کمک بزرگ نیمهم است، ا  تان یآنها برا حصحی اداره
 ؟ ی رهبر ای  د؟یکن تیریآنها را مد دیبا   ایآ  د،یتا بدان

 

 
 

https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d8%b1-%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%af-%d8%ad%d8%a7%d9%84-%d9%be%d8%ae%d8%aa%d9%87-%d9%87%db%8c%da%86-%d8%ae%d8%a7%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d9%be%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://sookhtejet.com/%d9%be%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d9%87%d8%a8%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%85-%db%8c%d8%a7-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1/
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متحول خواهند عادت روزانه زندگی شما را  8این  مقاله 
 کرد 

 21به مدت  ستیخواهند که کاف  دیعادت روزانه را خواه 8مقاله،  نیشما در ا •
از   شهیهم ید و بعد برا نبه عادت شو لیتا تبد  د،یانجام ده وستهیروز آنها را پ

به اهدافتان  دنیبه هدف تان و هم بعد از رس دنی آن هم قبل از رس دیفوا
 .دیاستفاده کن

 

 

چطور تبدیل به دومین فرد ثروتمند دنیا شویم؟   مقاله 
 راز پشت پرده ثروت وارن بافت  7

بدون  ریجوان فق کیباعث ثروتمند شدن  ییزها یچه چ دیبدان دیخواهی اگر م •
چراغ   دیشا …دیمقاله را از دست ند نیشدند، ا  یو معنو یپشتوانه مال چیه

 شما باشد. ینیثروت آفر ریمس  یبرا یراه
 
 

ل طراحی که  اص 6 –برگه تقلب طراحی حرفه ای  مقاله  
 شما را تبدیل به یک طراح حرفه ای میکند 

شما  یبرا  د،یآشنا شو  یطراح  یای دن اب فقط  ایو  دیکن یطراح دیخواهی اگر م •
را   یهر طرح دیکه به کمک آن بتوان میآماده کرده ا یحرفه ا یبرگه تقلب طراح 

 .دیو جذاب طرح کن رگذاریفوق العاده تاث  د،یکنی که خلق م
 

 
 

https://sookhtejet.com/8-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d9%85%d8%aa%d8%ad%d9%88%d9%84-%d9%85%db%8c%da%a9%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/8-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d9%85%d8%aa%d8%ad%d9%88%d9%84-%d9%85%db%8c%da%a9%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%af-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%af-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/6-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%ad-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c/
https://sookhtejet.com/6-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%ad-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c/
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برای پول  چرا برای ثروتمند شدن نباید هیچوقتمقاله  
 کار کنید؟ 

با   یاستفاء از شرکت  ،یخواند که چرا با اضافه کار دیمقاله خواه  نیشما در ا •
  نه …کار کردن و  شتریوام، ب شتر،یبا حقوق ب یحقوق کم و استخدام در شرکت

کرد و    دیشد، بلکه فقط خودتان را خسته خواه دنخواهی ثروتمند هرگز تنها
 زد. دیثروتمند شدنتان را کنار خواه  یفرصت ها

  

https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%be%d9%88%d9%84-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d9%86%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%88%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%be%d9%88%d9%84-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d9%86%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%88%db%8c%d8%af/
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 16هفته 
 

 

 از دن آریلی پذیربینیهای پیش کتاب نابخردی  
 مونیرمنطقی( در مورد کارها و عادات غ2010) ریپذینیبشیپ یها ینابخرد  •

  دنیمدت کم با د هی  یتو یول می ریبگ  میرژ میریگیم می . چرا تصمدهیم حیتوض
 م؟ یگذاریکنار م  مونومیدسر رژ هی

 

 

از کجا بدانید چقدر باهوش هستید؟ کافیست این مقاله  
 نشانه را داشته باشید  9

  یو کاملا علم یعامل روانشناس 9 یبه بررس می خواهی مقاله، م نیدر ا •
 دی مطمئن باش دیتوانیم ،ه باشیدکه اگر شما هم آنها را داشت  م،یبپرداز

 .دیندار  IQبه تست  یاز ین چی و ه …دیباهوش هست

 

 برند برتر دنیا 40پیام مخفی در لوگو مقاله  
برند و لوگو  یخلاقانه تر نسب به طراح   یدیمقاله، د ن یشما پس از خواندن ا •

هم آشنا  ای دن یلوگو یها یطراح   نیداشت و با چندتا از خلاقانه تر دیخواه
 .دیشویآشنا م  ای برتر دن یبرندها یدر لوگو یمخف غامیراز پ اشد و ب دیخواه

 
 

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%86%d8%a7%d8%a8%d8%ae%d8%b1%d8%af%db%8c%e2%80%8c%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%db%8c%d8%b4%e2%80%8c%e2%80%8c%d8%a8%db%8c%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%86%d9%82%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%b4-%d9%87%d8%b3%d8%aa%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%da%86%d9%82%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%b4-%d9%87%d8%b3%d8%aa%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%be%db%8c%d8%a7%d9%85-%d9%85%d8%ae%d9%81%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%84%d9%88%da%af%d9%88-40-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%af-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
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قدرت باورنکردنی تلقین )چطور از آن استفاده مقاله  
  کنیم؟(

موفق شوند،  یدر زندگ خواهندیکه م یتمام افراد  ی مقاله، برا  نیا خواندن  •
! بلکه   ستیلازم ن که دارند برسند، یکنند و به اهداف جادی ا یگبزر  راتییتغ

 واجب است.
 

یادگرفتید چطور یادبگیرید؟ هرآنچه را یادگرفتید  مقاله  
استراتژی برای همیشه به خاطر خواهید   4به کمک این 

 سپرد 
هم در مدرسه  دشای …نه دیشا د؟یریبگ  ادی دیکه چطور با  دیگرفت ادیشما   ایآ •

  یو بس؟ در واقع حفظ کردن هم نوع نی! هم دیفقط به شما گفتند حفظ کن
 یریادگی  یاستراتژ  نیبدتر د یجالب باشد اگر بدان دی است، اما شا ادگرفتنی

 ..است.
 

 

ه موفق در کارگاه درصد افراد فوق العاد 2آن   راز مقاله 
 نجاری که استاد ذن بود 

 باشیم؟  دیگران پذیرش و توجه و شناسی قدر طالب نباید  چرا هرگز •
 و دنیا انجام بدهید چیست؟  انبزرگترین لطفی که میتوانی در حق خودت  •
 چیست؟ آگاهانه ندانستن •
 چیست؟ راز فهمیدن حقیقت اتفاقات در   •

 

 

https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa-%d8%aa%d9%84%d9%82%db%8c%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa-%d8%aa%d9%84%d9%82%db%8c%d9%86/
https://sookhtejet.com/4-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9/
https://sookhtejet.com/4-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9/
https://sookhtejet.com/4-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9/
https://sookhtejet.com/2-%d8%af%d8%b1%d8%b5%d8%af-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%81%d9%88%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d9%88-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d8%b0%d9%86/
https://sookhtejet.com/2-%d8%af%d8%b1%d8%b5%d8%af-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%81%d9%88%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d9%88-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d8%b0%d9%86/
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کجای مسیر فتح قله اورست هستید؟ )چک   مقاله 
لیستی جمع و جور برای این که مطمئن شوید دارید با  

 ش میروید( تمام توان ذهنی خود پی
که به حس   یات ییشناخت جز یبرا  یاست کاربرد یفهرست ریز ستیل •

آگاهانه   اتیی جز نیانسان مرتبط است هرچند ممکن است ا  ییخودشکوفا
  نباشند. 

https://sookhtejet.com/%d9%82%d9%84%d9%87-%d8%a7%d9%88%d8%b1%d8%b3%d8%aa-%db%8c%d8%a7-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d9%84%d9%87-%d8%a7%d9%88%d8%b1%d8%b3%d8%aa-%db%8c%d8%a7-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d9%84%d9%87-%d8%a7%d9%88%d8%b1%d8%b3%d8%aa-%db%8c%d8%a7-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
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 17هفته 
 

 

ین یا متوسط باقی بمونین از کتاب اشتیاق داشته باش 
 گرنت کاردون 

 بود؟  یچ تی موفق یبرا  (J.K. Rowling) نگیرول یک یراز ج •
، در مورد جاه  (New England Patriots) وتسیانگلند پاتر  وین می که ت نیا •

 بدن؟   ادیبه شما   توننیم  یچ یطلب
 ه؟ یکه از شما متنفرن، نشونه خوشبخت ییوجود کسا  چرا •

 

اطلاعاتی که به شما کمک میکند هر کسب و کاری   مقاله 
 را که دوست دارید راه اندازی کنید 

 یط دی را که با  یشما مراحل یتا به صورت خلاصه برا می مقاله قصد دار  نیدر ا •
 . دیخص کنخود را مش  ری مس دیتا بتوان میرا شرح ده یو نکات اصل دیکن

 
 

ینند )برای موفقیت در خدایانی که آسیب می بمقاله  
 زندگی باید کمال گرا باشیم یا قانع؟( 

که خود را خداگونه و  ییچرا انسان ها م،یکن یبررس م ی خواهی مقاله م نیدر ا •
 نند؟ یبیم بیانگارند، آس یکامل م

 م؟ ی دانینم ای  م؟ی ما هم کمال گرا هست ای: آ  نکهیسوال مهم تر ا  و •
 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%db%8c%d8%a7%d9%82-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%86-%db%8c%d8%a7-%d9%85%d8%aa%d9%88%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%db%8c%d8%a7%d9%82-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%86-%db%8c%d8%a7-%d9%85%d8%aa%d9%88%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%b3%d8%a8-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%da%a9%d9%87-%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa-%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b2%db%8c-%da%a9/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%b3%d8%a8-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%da%a9%d9%87-%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa-%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b2%db%8c-%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%da%a9%d9%85%d8%a7%d9%84-%da%af%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%da%a9%d9%85%d8%a7%d9%84-%da%af%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c/
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 15کاری کنید فرزندانتان به شما افتخار کنند ) مقاله   
 روش برای تربیت یک جوان ثروتمند و کارآفرین( 

  یپولساز  تیقابل یآزاد و دارا ن، یفرزند کارآفر کیچطور  دیبدان دیخواهی اگر م •
از   یا  دهیو چک دیخوانیمقاله م نیمورد که در ا 15 نی ا  ستیکاف د،یکن تیترب

 .دیکن  تیاست را رعا  نیکارآفر  کی وهیفرزند به ش تیترب  یدرس ها نیمهم تر 
 

 

 مانعی که فانوس مذاکره ما را خاموش میکنند 6 مقاله 
که در مذاکره  یموضوعات  ن یاز قدرتمندتر یکی به  م ی خواهی مقاله م نیدر ا •

به    ییو راهکارهابپردازیم داشت  دیخواه اجی به آن احت  یگریاز هر ابزار د شیب
 م. یکن یشما معرف

 

 

کلید درب کارخانه ایده سازی تان و ابزارهایی برای  مقاله 
 سنجش اعتبار ایده هایتان 

 ت و از کجا می آید؟ آیا میدانید ایده چیس •
 آیا میدانید چگونه باید ایده ها را پیدا و آن ها را ارزیابی کنیم؟  •
 آیا میدانید چه چیزهایی مانع خلاقیت شما هستند؟  •

 

را به خودمان چطور در برخورد اول اعتماد افراد  مقاله 
 جلب کنیم و انسانی تاثیرگذار باشیم؟ 

 …م یهست یا دهیچ ی ما انسانها موجودات پ •
  یدر جمع ها  می خواه یم  م،ی دار یرگذاریشدن و تاث  دهیبه د یاد یز  علاقه •

 …م ی گذار باش ریتاث  یو فرد  می شو رفتهیمختلف پذ

https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%db%8c%da%a9-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%db%8c%da%a9-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86/
https://sookhtejet.com/6-%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%b9-%d9%81%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%b3-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af-%d8%a7%d9%88%d9%84-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%b1%d8%a7-%d8%ac%d9%84%d8%a8-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af-%d8%a7%d9%88%d9%84-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%b1%d8%a7-%d8%ac%d9%84%d8%a8-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
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   18هفته 
 

 

 از الیزابت دان و مایکل نورتون  کتاب پول مبارک  
 ؟ طوری میتونه ما رو خوشحال تر کنه خریدن یه ربات جاروبرقی چ •
 ؟ مون استفاده نکنیمهای اعتباریچرا باید دیگه از کارت •
 ؟ اگه شما به بقیه کمک کنین چقدر حس خوبی به شما میده •

 

 جان از دهندهتکان ویدیوی –این راه ثروت است ویدیوی  
 دمارتینی

و مشاور  سندهیروانشناس و نو ،ینیاز جان دمارت  ی آموزش یو یدیو نیدر ا •
که: چرا طرز فکر اکثر مردم نسبت به ثروت اشتباه   دیریگیم ادیوکار کسب

 است؟ 
 

 

  ویدیوی  –گیری بدون ابهام در هر شرایطی تصمیمی ویدیو 
 فریس تیم از آموزشی

 یپرفروش یها کتاب یسندهیو نو  گذارهیسرما  ،ییکا یآمر  نیارآفرک سیفر  میت •
  یهاتی به موفق یاد یز  یهانهی در زم میاست. ت مانند چهار ساعت کار در هفته

 یدرست یریگمی تصم یهامدل ونیرا مد  هانیاست که ا دهیرس یر یگچشم
 گرفته است.  ادی ها سال نیا  یکه در ط داندیم

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%be%d9%88%d9%84-%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%da%a9/
https://sookhtejet.com/wp-content/uploads/2021/09/%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA.mp4
https://sookhtejet.com/wp-content/uploads/2021/09/%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA.mp4
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%a8%d9%87%d8%a7%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%a8%d9%87%d8%a7%d9%85/
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درک زبان بدن حرفه ای به روش ماموران امنیتی ویدیوی  
 از جو ناوارو آموزشی ویدیو –آی بیاف
و   زریو سوپروا یعموم یسخنگو ،ییکوبا -ییکا ی آمر سندهیجو ناوارو نو •

و زبان بدن   یکلام ریارتباطات غ  نهیاست. ناوارو در زم یآ یب سرپرست سابق اف
 … دارد و تاکنون کتاب  رینظیب یتخصص 

 

 

 بازاریابی جدید دنیای –بازاریابی به معنای واقعی   مقاله 
 گادین  ست نگاه از

. دیرا نشناس نیامکان ندارد ست گاد دیفعال بوده باش یابیبازار  یای گر در دنا •
چند شرکت    یاست در سن جوان MITاز دانشگاه  MBA  لیالتحصکه  فارغ  یو

 … بزرگ را احداث کرد
 

تمام مشکلات زندگی تان را به کمک این فرمول  مقاله 
 طلایی حل کنید 

سخته؟ چرا   نقدریا  یچرا زندگ  …ادی م شیپ یدر زندگ د یمشکل جد کیهر روز  •
حد بده؟ چرا    نیتا ا یچرا اوضاعِ اقتصاد   ستم؟یشکست خوردم؟ چرا قد بلند ن

 … کی دیبا 
 
 

 

https://sookhtejet.com/%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%af%d9%86-%d8%a7%d9%81-%d8%a8%db%8c-%d8%a2%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%af%d9%86-%d8%a7%d9%81-%d8%a8%db%8c-%d8%a2%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d9%85%d8%b9%d9%86%d8%a7%db%8c-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d9%85%d8%b9%d9%86%d8%a7%db%8c-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%b7%d9%84%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%b7%d9%84%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
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به من بگویید در چه شرایطی به دنیا آمدید، به  مقاله 
ویم چند درصد احتمال دارد موفق شوید؟ )بر شما میگ

 اساس تحقیقات دانشگاه های برتر دنیا( 
اگر پدر و مادرتان را   یاعلام شد : شما حت نستون،یاز دانشگاه پر یقیدر تحق •

  یبر رو  یمیمستق ریتاث  چیو ه دیباش دهیآمدن تان ند  ای هم روز اول به دن
  … شکست

https://sookhtejet.com/%d8%b4%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b7-%d8%a8%d9%87-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7-%d8%a2%d9%85%d8%af%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af-%d9%88-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%b4%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b7-%d8%a8%d9%87-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7-%d8%a2%d9%85%d8%af%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af-%d9%88-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%b4%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b7-%d8%a8%d9%87-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7-%d8%a2%d9%85%d8%af%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af-%d9%88-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
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 19هفته 
 

 

کتاب پانزده رازی که افراد موفق در مورد مدیریت زمان    
 میدانند از کوین کروز

که   یی” راز ها دانندیزمان م تیر یکه افراد موفق در مورد مد  یکتاب “پانزده راز  •
  یها برا  نیبرتر و کارآفر یها  یو دانشجو کیها، ورزشکاران المپاردریلیم

 کنه.  یرو آشکار م برنیزمان به کار م  تیریمد
 

 

 درجه تغییر با پنج روتین مهم روزانه  360مقاله  
 خواستهیدلتون م شهیکه هم  یزیکنه و به چ  رییتغ تونیزندگ نیخوا یاگه م •

. در نیبکن تونیو پنهان زندگ دایپ یها نیبه حال روت یفکر  دیبا بشه،    لیتبد
 م یدیم شنهادیچند تا راهکار رو به شما پ  ویدیو نیا

 

 هر در را مانآرامش  چطور –آرامش تزلزل ناپذیر  مقاله 
 کنیم حفظ شرایطی

 د؟ یخلاص شو  تانیزندگ یمنف یها چطور از شر آدم •
 د؟ یکن ریو تفس دینی بب گرید یا را به گونه یمنف طی شرا چطور •
 د؟ یتان ادامه دهدر آرامش به اهداف دیبتوان ط ی شرا نیدر بدتر چطور •

 
 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%be%d8%a7%d9%86%d8%b2%d8%af%d9%87-%d8%b1%d8%a7%d8%b2/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%be%d8%a7%d9%86%d8%b2%d8%af%d9%87-%d8%b1%d8%a7%d8%b2/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d9%88%d8%aa%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%a2%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b4-%d8%aa%d8%b2%d9%84%d8%b2%d9%84-%d9%86%d8%a7%d9%be%d8%b0%db%8c%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%a2%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b4-%d8%aa%d8%b2%d9%84%d8%b2%d9%84-%d9%86%d8%a7%d9%be%d8%b0%db%8c%d8%b1/
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پولدار ها نمیخواهند شما این تجربیاتشان را مقاله  
 ( راحت بدست آورید )تجربیات محرمانه پولدار ها

  ییزها یهمان چ قایدق د،یمقاله بخوان نیکه قرار است در ا یات ی تجرب نیا •
بابت بدست آوردن آنها    یادیز یو روح یمال یهستند که افراد ثروتمند ضررها

راحت شما آنها را بدست  یلیدوست ندارند خ  نیهم  یند، برا ا هل شدحممت
 … دیآور

 

 روش فوق حرفه ای برای ایجاد و حفظ انگیزه 9مقاله   
  یروش فوق حرفه ا 9چطور به   می به شما آموزش ده م ی خواهی مقاله م نیدر ا •

را به حداقل  زهیو مدت زمان نبود انگ دیتان را حفظ کنزهیانگ یو کاربرد
 . دیبرسان

 

  تا که  مهارتی –شاه کلید نفوذ بر دل ها و ذهن ها مقاله  
 بود  خواهید آن مدیون را هایتان موفقیت عمرتان آخر

  را باز یدرب هر گاوصندوق  دیتوانیکه م دیدر دست دار  یدیشما کل دیتصور کن •
بدست آوردن   یبرا  دیچقدر حاضر  د؛یثروت نهفته در آن بهره مند شواز و  دیکن

 د؟ یخرج کن دیکل نیا
 

اولین و مهمترین قدم برای موفقیت مالی )این  مقاله  
 ن خواهد کرد( مقاله دنیای مالی تان را دگرگو

ه با پول )این  هگام آغازین برای موفقیت مالی برای هر کس چگونگی مواج   •
اصلی ترین خواسته( و رفتار و برخورد و تفکری است که با پول باید داشته 

 .باشد

https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%ac%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d8%ad%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%be%d9%88%d9%84%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%ac%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d8%ad%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%be%d9%88%d9%84%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%db%8c%d8%ac%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%ad%d9%81%d8%b8-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%b4%d8%a7%d9%87-%da%a9%d9%84%db%8c%d8%af-%d9%86%d9%81%d9%88%d8%b0-%d8%a8%d8%b1-%d8%af%d9%84-%d9%87%d8%a7-%d9%88-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%b4%d8%a7%d9%87-%da%a9%d9%84%db%8c%d8%af-%d9%86%d9%81%d9%88%d8%b0-%d8%a8%d8%b1-%d8%af%d9%84-%d9%87%d8%a7-%d9%88-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%87%d9%85%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%82%d8%af%d9%85-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%85%d8%a7%d9%84%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%87%d9%85%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%82%d8%af%d9%85-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%85%d8%a7%d9%84%db%8c/
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 20هفته 
 

 

کسب و کاری جانبی داشته باشیم  کتاب چطور با آرامش  
 از بک اونز 

 ؟ میدانی برای هر کارآفرین حیاتیه  هایچرا انجام کار  •
 ؟ چطوری از منتقد درونی خودتون فرار کنید  •
 ؟ چرا ترک سیگار می تونه شجاعانه ترین کاری باشه که انجام میدید  •

 

 

حقه روانشناسی مشهور که رئیس شما   6مقاله  
 استفاده میکند و نمیخواهد شما بدانید 

متداول و   یحقه  6 م؟یریادبگی  ییزهایچه چ  م ی خواهی مقاله م نیدر ا •
از حد   شیتا از کارمندانشان ب کنندیها استفاده م سیکه رئ یقدرتمند

کنند که قبلا نبوده  جادی در آنها ا یباور  ایدهند و  بی معمول کار بکشند، فر
 کارمندان متوجه آن شوند ! یبدون آنکه حت

 

این دو قانون میتوانید از هیچ به فقط با کمک مقاله  
 همه چیز برسید 

  شهیکه هم ییاستفاده از فرصت ها  یمقاله با دو قانون نانوشته برا  نیدر ا •
تا    م؛یشو ی آشنا م می دیآنها را واقعا ند  چوقتیچشممان هستند اما ه  یجلو

 بخشند. بو سرعت حرکت ما را در استفاده از فرصت ها بهبود   دید
 

https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%d8%a2%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b4-%da%a9%d8%b3%d8%a8-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%d8%a2%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b4-%da%a9%d8%b3%d8%a8-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%ad%d9%82%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%b4%d9%87%d9%88%d8%b1-%d8%b1%d8%a6%db%8c%d8%b3-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%ad%d9%82%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%b4%d9%87%d9%88%d8%b1-%d8%b1%d8%a6%db%8c%d8%b3-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%88-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d9%81%d9%88%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d9%81%db%8c%d8%b2%db%8c%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%88-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d9%81%d9%88%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d9%81%db%8c%d8%b2%db%8c%da%a9/
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بولدوزر باش، راهت را باز کن و رویا هایت را فتح کن  مقاله  
نی عملی ساختن رویا هایتان در زندگی  )آموزش تضمی

 واقعی( 
 

 1به مدت   ستیکه کاف میکن یرا معرف  یکار 5به شما  م ی خواهی مقاله م نیدر ا •
اصلا  نکهیچشم به هم زدن قبل از ا کیتا در   د،یماه به آنها مشغول شو

 .دیکن دایتان را پ  تیخودتان راه موفق  د،یخودتان متوجه شو

 

حتی که در زندگی تان زلزله ایجاد خواهد  نصی  30مقاله  
 کرد 

  یها  حتیعمر تجربه افراد موفق، نص   کیحاصل  حتی نص 30 نیهرکدام از ا •
و رو کند. در  ریشما را ز یزندگ تواندیبزرگ است که م شمندانیگذشتگان و اند

 از چطور و چرا نخواهد شد.  یصحبت چیمقاله ه نیا
 
 

 اینکه برای عملی راهنمای  –دقیقه   3فقط این مقاله  
 ببرید  روزهایتان  از را استفاده نهایت

که مورد کاربرد  دیآشنا شو قهیدق  3 کیمقاله شما قرار است ابتدا با تکن نیدر ا •
و در عمل  دیچطور از آن استفاده کن دیریادبگیسپس  است،ی افراد موفق دن

 . کندیچطور به نفع شما کار م کیتکن نیا
 

 

https://sookhtejet.com/%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7-%d9%87%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b1%d8%a7-%d9%81%d8%aa%d8%ad-%da%a9%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7-%d9%87%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b1%d8%a7-%d9%81%d8%aa%d8%ad-%da%a9%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7-%d9%87%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b1%d8%a7-%d9%81%d8%aa%d8%ad-%da%a9%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%b5%db%8c%d8%ad%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%b2%d9%84%d8%b2%d9%84%d9%87-%d8%a7%db%8c%d8%ac%d8%a7%d8%af-%d9%85%db%8c%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%b5%db%8c%d8%ad%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%b2%d9%84%d8%b2%d9%84%d9%87-%d8%a7%db%8c%d8%ac%d8%a7%d8%af-%d9%85%db%8c%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d9%82%d8%b7-%d8%a7%db%8c%d9%86-3-%d8%af%d9%82%db%8c%d9%82%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d9%82%d8%b7-%d8%a7%db%8c%d9%86-3-%d8%af%d9%82%db%8c%d9%82%d9%87/
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 به را اهدافتان چطور –کائنات در دستان شما مقاله   
 باشید؟  آنها تحقق منتظر و  بسپارید کائنات

چطور کائنات را در  میبه شما آموزش ده  میخواهی مقاله م نیر واقع در اد •
 اهداف شما حرکت کنند.   یتا در راستا دیریخود بگ اری اخت

 

  

https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%a6%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%85%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%a6%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%85%d8%a7/
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 21هفته 
 

گاهی از مارک ویلی   امزکتاب ذهن آ
 .چرا نیازی نیست که حتما مذهبی باشید تا آرامش داشته باشید •
 .چطور مدیتیشن میتونه ساختار مغز شما رو تغییر بده •
 .چطوری میشه ذهن آگاهی رو در زندگی خود ادغام کرد •

 

 

 راه بازگرداندن آرامش در این روزهای سخت  ۴ویدیو 
شده رو چهار راه ساده اما فراموش می خوایکوتاه م ی آموزش یو یدیو نیدر ا •

 ! ارزهی. به امتحانش ممیکن یبازگشت آرامش به شما معرف  یبرا
 

وندها )مهارتی که نیاز دارید بلد هنر خراب کردن رمقاله  
 باشید، اما همیشه استفاده نکنید !( 

 وقتی کسی زبان شما را نمی فهمد چه کاری نباید بکنید؟  •
 ؟ چطور پیامتان را به طرف مقابل شیرفهم کنید •
 از کجا بفهمیم طرف مقابل حرف ما را فهمیده است یا نه ؟  •
 دور نشدن از مخاطب در طول ارتباط چیست؟ راز  •

 

 

 

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%a7%d8%b1%da%a9-%d9%88%db%8c%d9%84%db%8c%d8%a7%d9%85%d8%b2/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%da%af%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%86-%d8%a2%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%ae%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%af%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%ae%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%af%d9%87%d8%a7/


 

 

64 

مضطرب ها چطور کاریزماتیک می شوند؟ )چطور  مقاله 
 کاریزمایتان کنید(  به  ه روش عملی اضطراب را تبدیلب

دشوار که استرس همه را فراگرفته،   یطیکه در شرا دیکن  یکار  دیشما اگر بتوان •
جذاب تر و با اعتماد  دیشویزود نه تنها باعث م یلیخ د،یآرامش خود را حفظ کن

 …دی کن یتان را هم فعال میزما یبلکه قوه کار د،یظاهر شو یشتر یبه نفس ب
 
 

جیغ جیغو ها که میخواهند زندگی شما را نابود مقاله  
 ابله با آنهاقکنند + فوت و فن م

 بدترین کاری که میتوان در مواجهه با جیغ جیغوها انجام داد چیست؟  •
 ر است؟ با چه شرط بسیار مهمی همدلی با جیغ جیغوها امکان پذی •
 آخرین راه حل در صورت نتیجه نگرفتن در برابر جیغ جیغوها چیست؟  •

 
 

  هالیوود چطور شما را کارآفرین بهتری خواهد کردمقاله  
 ؟

 اردی لمی صنعت  – خیتار یصنعت ها  نیاز بزرگتر یک یبه کمک   میقصد دار •
به   ی که تا به حال کس ینیکارآفر یدرس ها -وودیهال یساز یسرگرم یدلار

 .میشما نگفته است را مرور کن
 

 

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a7%d9%85%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%b2%d9%85%d8%a7%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%b3%d8%aa%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a7%d9%85%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%b2%d9%85%d8%a7%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%b3%d8%aa%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%db%8c%d8%ba-%d8%ac%db%8c%d8%ba%d9%88-%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d8%b2-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%ad%d8%b0%d9%81-%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%db%8c%d8%ba-%d8%ac%db%8c%d8%ba%d9%88-%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d8%b2-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%ad%d8%b0%d9%81-%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d8%a7%d9%84%db%8c%d9%88%d9%88%d8%af-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d8%a7%d9%84%db%8c%d9%88%d9%88%d8%af-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%87%d8%a7/
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رژیم غذایی محرمانه ای که فقط افراد موفق از آن  مقاله 
 خبر دارند

 یمعرف  یفوق حرفه ا ییغذا  می رژ کیمقاله به شما   نیدر ا میخواهی ما م •
داشته  یر یوصف ناپذ یآن نه تنها در طول روز انرژ تی با رعا دیتا بتوان م،یکن

و   یعال هیروح شهیشما معنا نداشته باشد و هم یبرا   یبلکه خستگ د،یباش
 .دی داشته باش یقدرتمند

  

https://sookhtejet.com/%d8%b1%da%98%db%8c%d9%85-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%85%d8%ad%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%da%98%db%8c%d9%85-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%85%d8%ad%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%87/
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 22هفته 
 

 

 موفق از اوبری مارکوس کتاب روتین روزانه  
مون رو افزایش بدیم؟ و چه چیزی باعث میشه  تونیم سطح سلامتچطور می •

 ها تنبل و ناکارآمد باشن؟ بعضی
 ؟ های تاریخی از خوابیدن خوب لذت بردندکدام شخصیت •
 چطور میشه روابط بهتر و بیشتری داشته باشیم؟ و  •

 

 

 ریزی به روش ایلان ماسکمدیریت زمان و برنامه مقاله 
که بتواند در   کندیم تی ریش را مدچطور زمان ی آدم  نیبه نظر شما چن •

ماسک چند شرکت بزرگ  لانیکار را انجام دهد؟ چطور ا  نیشتریزمان ب نیکمتر
  نیهمه کار سنگ نیرا همزمان با هم در حال اداره کردن است؟ چطور با ا 

  یا ژهیو  ستمیبه س هانیا  یبرسد؟ همه اشیشخص یبه زندگ تواندیم
  یو یدیو نیکه در ا کندیزمانش استفاده م تیریمد یاو برا که گرددیبرم

 .دیشو یآشنا م ستمی س نیکاملا با ا  یآموزش
 

 

  ی اصلی تغییر دادن هر عادتی در چهار قاعده مقاله 
  کشهیکه الان نفس م یکه در کنار هم، شخص میها هستاز عادت یونیما کلکس •

 شنیبد باعث م  یها و عادت  برنیخوب، ما رو بالا م  یها . عادتسازنیرو م
دست به   ندتونیناخوشا  یها . اگه با عادتمیبش ری سقوط، اس یریدر سراز

 نی ا  انیتا پا  د،یمبارزه برنده بش نیتو ا  دیاما هنوز نتونست دیهست بانیگر
رو براتون آماده  یبه درد بخور  ی. چون راهکارها دی با ما همراه باش ویدیو

 . میکرد

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d9%88%d8%aa%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87%e2%80%8c%e2%80%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%85-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%db%8c%d9%84%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%a7%d8%b3%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa/
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امروز انجام دهید ممکن   کار کوچکی که اگر از  33مقاله  
 است استیو جابز، بیل گیتس یا ادیسون آینده شوید

با   کندیکه به شما کمک م دیکار کوچک آشنا شو  33مقاله قرار است با  نیدر ا •
و  دیخارج کن دیو سف اهیاز حالت س گرید  کباریتان را   یزندگ دیانجام آنها بتوان 
  یآوردهادست نیو از همه مهم تر، بزرگتر دیکن یتان جار  یلذت را به زندگ

 .دیتان را داشته باش  یزندگ
 

 

 واب این کارها را انجام میدهند افراد موفق قبل از خ مقاله 
و با   شهی! و بهتر از هم دینخواب  شهیمانند هم دیمقاله، شا نیپس از خواندن ا  •

 د،یشوی مقاله با آنها آشنا م نی که در ا  ییبا کارها رایز دی بخواب یراحت تر  الیخ
 .دیآور یمنفعت را بدست مروز پر  کیاز   تیاحساس کامل رضا  دیدهیانجام م

 
 

 

)چرا  برای پولدار شدن کارآفرین شویم یا بازیگر؟ مقاله 
 رشد شخصی برای موفقیت در هر زمینه اهمیت دارد؟( 

در هر زمینه ای که فعال هستید بتوانید راه  کندمی به شما کمک این مقاله •
 .کنید تان را به سمت پولدار شدن باز

 …یدبرای مثال مشاغلی مانند پزشکی و مهندسی و تعمیرکاری را در نظر بگیر

 

https://sookhtejet.com/33-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%da%a9%d9%88%da%86%da%a9%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a7%da%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d8%af%d9%87%db%8c%d8%af-%d9%85%d9%85/
https://sookhtejet.com/33-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%da%a9%d9%88%da%86%da%a9%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a7%da%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d8%af%d9%87%db%8c%d8%af-%d9%85%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b2-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%be%d9%88%d9%84%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%b4%d8%af%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%da%af%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%be%d9%88%d9%84%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%b4%d8%af%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%da%af%d8%b1%db%8c/
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برابر افزایش   25کار ساده ای که هوش شما را  25مقاله  
 میدهند 

را اگر در طول  یساده و کوچک  ی: چه کارها  دیسوال هست نیاگر بدنبال جواب ا  •
  یمقاله برا   نیشد؟ ا میخواه   روزیهر روز باهوش تر از د م،یروز انجام ده

 شماست !

 

  

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-25-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1%db%8c-%d9%87%d9%88%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-25-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1%db%8c-%d9%87%d9%88%d8%b4/
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 23هفته 
 

 

  ها از استفان گایزکتاب خرده عادت  
 .عادات خوب، مثل سحرخیزیروشی کاربردی برای ایجاد  •
 د؟ خوریچرا وقتی استرس دارین بیشتر شیرینی می •
های خوب کمک تونن به شما در حفظ عادتهای موبایل میکدوم برنامه •

 ؟کنن

 

 نجات از سردرگمی و عدم تمرکز مقاله  
 ان را پیدا کنیم و روی آن تمرکز کنیم؟ترین کارمچطور مهم •
 چطور از احساس سردرگمی روزانه بیرون بیاییم؟  •
 ایم دوباره پیدا کنیم؟ مان را وقتی که گمش کردهچطور راه •
 چطور روی کاری که در حال حاضر داریم به درستی تمرکز کنیم؟  •

 

 

 تمرکز لیزری با چهار راهکار از متمرکزترین افراد دنیا  مقاله 
که  ی. چهار روشمیکنیها آشنا مروش نیشما رو با چهار تا از ا وید یو نیتو ا •

همه  یبرا  تواندیگرفته شده و م ایافراد دن نیورترو بهره نیتراز موفق بایتقر
 . راهکار باشد نیبهتر

 

نه وام بانکی را به ثروت و قرض را به دارایی چگو مقاله 
 تبدیل کنیم 

 دیریگیبانک ماز  که  یچطور وام  می به شما آموزش ده م ی خواهی مقاله م نیدر ا •
 .دیکن ییبه دارا لی را تبد دیکه دار  ییو تمام قرض ها دیبه ثروت کن لی را تبد

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%ae%d8%b1%d8%af%d9%87-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d8%b2-%d8%b3%d8%b1%d8%af%d8%b1%da%af%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%b9%d8%af%d9%85-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d9%84%db%8c%d8%b2%d8%b1%db%8c-2/
https://sookhtejet.com/%d9%88%d8%a7%d9%85-%d8%a8%d8%a7%d9%86%da%a9%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa-%d8%aa%d8%a8%d8%af%db%8c%d9%84-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d9%88%d8%a7%d9%85-%d8%a8%d8%a7%d9%86%da%a9%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa-%d8%aa%d8%a8%d8%af%db%8c%d9%84-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
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سالگی  30اشتباهات هولناکی که نباید قبل از  مقاله 
 انجام دهید 

که معمولا مردم قبل از   میبپرداز  یاشتباه هولناک 9به  م ی خواهی م مقاله نیدر ا •
 ریاز مس شهیهم یبرا شودی و باعث م دهندیشان انجام م یزندگ 30دهه 

 …است رید گهیمتوجه آن شوند که د یمنحرف شوند و تنها وقت تیموفق
 

 

% در هر زمینه ای  100این مهارت را دارید؟ پس  مقاله 
 موفق خواهید بود 

شما خلاصه کتاب مارک گالستن را به  یبرا  میخواهیمقاله م  نیا و اما در •
عنصر ناشناخته را به شما   م،یشرح ده دیو مختصر و مف یصورت کاملا کاربرد

 .دیو حفظ کن دیچطور آنرا بدست آور میو آموزش ده میکن یمعرف

 

این هفت باور دروغین شما را خوشبخت، پولدار و مقاله  
 موفق میکنند 

 رندیگی جبهه م یو گاه شوندی ها دلزده م یلیخ شود،یصحبت از دروغ م یوقت •
که  یتیموفق  نکهیا  ای  میدروغ بنا کن ی  هیرا بر پا  مانیکه زندگ میخواهی که ما نم

 یارزان  تینوع موفق نیا ماند؛یبه شکست م شتری ب دیا یبا دروغ بدست ب
 .آن یبدست آورنده 

تمام   نیدروغ بنا کند اما ا ی  هیخود را بر پا  یزندگ خواهدینم یشک کس یب •
 … ست یماجرا ن

 

 

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87%d8%a7%d8%aa-%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b2-30-%d8%b3%d8%a7%d9%84%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87%d8%a7%d8%aa-%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b2-30-%d8%b3%d8%a7%d9%84%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d8%aa%d8%b6%d9%85%db%8c%d9%86-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d8%aa%d8%b6%d9%85%db%8c%d9%86-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d9%81%d8%aa-%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d9%88%d8%ba%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%b4%d8%a8%d8%ae%d8%aa-%d8%b4%d8%af%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d9%81%d8%aa-%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d9%88%d8%ba%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%b4%d8%a8%d8%ae%d8%aa-%d8%b4%d8%af%d9%86/
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 24هفته 
 

 

  واروکتاب زبان بدن از جو نا  
 ؟ مغز صادق ما چیه و چرا این نعمت رو داریم •
 ؟ چرا پا صادقانه ترین قسمت بدن ما هست •
چرا بعضیا وقتی که عصبانی میشن یه سری کارای خاصی می کنن مثلا   •

 !مدادشونو پیج میدن
 

 

ها بیشتر و بهتر کتاب  چطور مانند نابغه مقاله 
  بخوانیم؟

. مارک  دیشناسیم یالیخ یب  فیمارک منسون را احتمالا با کتاب هنر ظر  •
ها به سال نیاست و در ا یسندگی منسون ده سال است مشغول به نو

که   ییخودش هزاران کتاب را مطالعه کرده که توانسته او را به جا  یگفته
است که اگر به   شرفتهیکتاب خوان پ کیخواسته برساند. قطعا مارک منسون  

سرعت و دقت  شیها هیبا توص تواندیم  دیعلاقه داشته باش یخوان تابک
 شما را چند برابر کند.  یریدگای

 

 

 

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%af%d9%86-%d8%a7%d8%b2-%d8%ac%d9%88-%d9%86%d8%a7%d9%88%d8%a7%d8%b1%d9%88%e2%80%8c-%da%a9%d8%aa%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%b1%da%a9-%d9%85%d9%86%d8%b3%d9%88%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%b1%da%a9-%d9%85%d9%86%d8%b3%d9%88%d9%86/
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روش ممتاز یادگیری برای درک عمیق و   ۴موزشی ویدیوی آ 
 پرسرعت 

با   نیتون یکه م میدیساده رو آموزش م کیبهتون چند تا تکن  ویدیو نیا  یتو •
و به صورت فراموش  ترقیعم یل یرو خ نیخوا یکه م ییزهایاستفاده از اونها چ

 . نی. با ما همراه باشنیریبگ  ادی  ینشدن
 

 

  به روانشناسان که قدرتمند ابزاری –نقشه ذهنی  مقاله 
+   کنند استفاده  آن از میدهند آموزش ثروتمندان

دم ترسیم نقشه ذهنی ثروت آفرینی ق  به قدم آموزش
 خودتان 

نقشه   کی چطور از صفر   میریادبگیقدم به قدم با شما   م ی خواهی مقاله م نیدر ا •
تا روز به روز    دیخودساخته داشته باش  یاردهایلیم یهمانند نقشه ذهن یذهن
 افزوده شود. یدر زندگ تانیها تی ثروت و موفق زانیبر م

 

نزدیکترین دشمنتان را بشناسید چطور بهانه مقاله  
 ارهای مقابله با آنآوردن زندگی ما را نابود میکند؟ + راهک

تمام عمرتان    یبرا دیتا بتوان دی ریادبگیرا   یمقاله قرار است شما راهکار  نیدر ا •
 .دیاز آن استفاده کن

و چطور آنرا به   شوندیبهانه ها چطور متوقف م دی ریگیادمی ادامه شما  در •
 . دیکن لیلذت بخش تبد  یندیفرا

 

https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d9%82%d8%b4%d9%87-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d9%82%d8%b4%d9%87-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d9%82%d8%b4%d9%87-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d9%82%d8%b4%d9%87-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%86%d8%b2%d8%af%db%8c%da%a9-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%b4%d9%85%d9%86-%d8%b4%d9%85%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%86%d8%b2%d8%af%db%8c%da%a9-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%b4%d9%85%d9%86-%d8%b4%d9%85%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
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  حرفه  افراد مانند چطور –فوق ستاره خرید شوید  مقاله 
 بخریم؟  قیمت ترین کم با را  کالاها بهترین ای

که در مقابل قدرت فروش و   می به شما آموزش ده می خواهیمقاله م نیدر ا •
ها و صاحبان کالا شما هم با  قدرت هها و فروشگافروش فروشنده یها حقه

 .دی خود را انجام ده یدهای خر  نیکردن بهتر دیخر
 
 

نشانه را داشتید بدانید موفقیت   9اگر این   مقاله 
 عظیمی در انتظار شماست 

https://sookhtejet.com/%d9%81%d9%88%d9%82-%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%b4%d9%88%db%8c%d8%af-%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%ad/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d9%88%d9%82-%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%b4%d9%88%db%8c%d8%af-%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%ad/
https://sookhtejet.com/9-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d8%b8%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/9-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d8%b8%db%8c%d9%85/
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هستند که در  کمی تعداد  اما …آورند  یبدست م ییها تیموفق یهمه در زندگ
افراد  نیاز ا  یک یشما هم  شود،یم بشانیصن یمیعظ  یها تیموفق یزندگ

 د؟ یهست
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 25هفته 
 

 

 دانلود کتاب ساختن داستان برند از دونالد میلر  
 رگذارِ ی تاث   یابی بازار یبرا  یعمل  یراهنما  هی ( 2017کتاب ساختن داستان برند ) •

تا به شما و   هیو کاربرد یقسمت  7 یراهنما هی نیشرکت و محصول شماست. ا
 …شرکت شما کمک کنه

 

برگه تقلب برای پیروزی در روابط اجتماعی مقاله  
 )همیشه حرفه ای ترین فرد در جمع باشید( 

نمره  یمان واقعا در آزمون روابط اجتماع چکدامی ه م،ی باش  نیاگر واقع ب •
  میو بتوان می محبوب باش میدوست دار نکهیگرفت. با ا  مینخواه ستیبــ

 … م، یکن جادی ا  دیو روابط جد میباش یاجتماع

 

سالگی رویاهایتان را یکی پس از  30چطور قبل از مقاله  
 درس جاودانه از اسکندر کبیر(  5دیگری فتح کنید؟ )

مهم است؛   تانیدر بدست آوردن اهدافتان برا  تیاگر واقعا سرعت و قاطع  •
  –جزء  ستین یکس د،یخودتان انتخاب کن یبرا  دیتوانی که م ییالگو نیبهتر

 … یمرد (  (Alexander The Great رکبی اسکندر
 
 
 
 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%be%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b7-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%be%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b7-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c/
https://sookhtejet.com/5-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d8%b3%da%a9%d9%86%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%a8%db%8c%d8%b1/
https://sookhtejet.com/5-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d8%b3%da%a9%d9%86%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%a8%db%8c%d8%b1/
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ابزار    8تبدیل به غول بهره وری شوید )به کمک این  مقاله 
 فوق حرفه ای( 

بعد از کار به لطف عملکرد کنُد و    ؟دیرا داشت یروز نی تا به حال تجربه همچ  •
  یکه نا  دیآنقدر خسته هست  د،یکه داشت یادی ز یهمکارانتان و کارها ریوقتگ

 … حرف زدن،
 

چطور نهایت استفاده را از زندگی تان ببرید؟   مقاله 
 کار مهم را از همین امروز انجام دهید    4کافیست این 

 5چند درصد واقعا از زندگی تان استفاده میکنید؟ آیا به حدی هست که اگر  •
امروزتان فکر کنید، افسوس  سال بعد به گذشته و  10سال بعد و یا 

 … نخورید؟
 

 

استراتژی ساده اما فوق حرفه ای تصمیم گیری   24مقاله 
 را تصمیم بهترین موقعیتی هر در همیشه اینکه رایب –

 بگیرید
  جلمه این که معروفی نویسنده  کامو آلبرت «… »انسان محکوم به آزادی است •

تمام تصمیمات  است مجبور انسان دلیل همین به بود معتقد و گفت را
 …زندگی اش را خودش بگیرد.

  

https://sookhtejet.com/%d8%ba%d9%88%d9%84-%d8%a8%d9%87%d8%b1%d9%87-%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%b4%d9%88%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%ba%d9%88%d9%84-%d8%a8%d9%87%d8%b1%d9%87-%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%b4%d9%88%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d9%87%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d9%87%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
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 26هفته 
 

 

کتاب هرگز یک شغل واقعی نداشته باشید اثر اسکات   
   گربر

کتاب سرمایه گذار باهوش، درزمینه سرمایه گذاری، از یه منبع مطمئن   •
مشاوره های خوبی ارائه میده_بنجامین گراهام، سرمایه گذاری که بعد از 

 … ، دوباره بلند شد و1929سقوط مالی سال 

 

سالگی باید جواب   30سوال مهمی که قبل از   20مقاله 
 آنها را پیدا کنید 

دوره ای است؟ سال های  میدانید پرتلاطم ترین دوران زندگی انسان چه   •
سالگی ! در این سال ها میتوانید از خودتان یک فرد ثروتمند،  39تا   20طلایی 

 … موفق و
 

  ترینایحرفه چطور –ی همه چیز ویدیوی کاربردی بازاریاب 
 کنیم؟  جاری مونخون در  را بازاریابی نوع

هامون به دانش بازاریابی  ترین خواستهها برای پیش بردن کوچکهمه ما آدم •
بازی دوستش بازی کنه بگیر  خواد با اسبابنیاز داریم. از یه بچه کوچیک که می

 … تا پدر و مادری که 

https://sookhtejet.com/%d9%87%d8%b1%da%af%d8%b2-%db%8c%da%a9-%d8%b4%d8%ba%d9%84-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%db%8c-%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d8%b1%da%af%d8%b2-%db%8c%da%a9-%d8%b4%d8%ba%d9%84-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%db%8c-%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b2-30-%d8%b3%d8%a7%d9%84%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b2-30-%d8%b3%d8%a7%d9%84%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d9%87%d9%85%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d9%87%d9%85%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2/
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 توقف نقطه قهوه،  –پرونده مرموز استارباکس مقاله  
 اندازی راه عملی راهنمای)+  مشتری ها میلیون و سوم

 ستارباکس( ا سبک به موفق کاری و کسب
یک نفر پیشنهادِ شگفت انگیزی برای شما دارد : تمام پول تان را در راه اندازی   •

یک کافی شاپ )کافه( که فقـــط قهوه برای مشتری سرو میکند سرمایه گذاری 
 …… کنید

 

 

  بهترین از کاربردی  خلاصه –برگه تقلب مذاکره  مقاله 
 مذاکره های تکنیک

 ترین تلخ  با شروع، از قبل  بدون خواندن این مقاله هیچوقت مذاکره نکنید •
 بدست دنیا این در دارید را لیاقتش که آنچه شما:  شوید آشنا باید واقعیت

 … نمی
 
 

برتر مدیریت زمان که  تکنیک فوق حرفه ای و  25مقاله  
از آن خبر دارند )خلاصه شده در یک  ایفقط افراد حرفه

 مقاله( 
از سخت ترین و البته قدرتمندترین تکنیک های دنیای موفقیت، مدیریت زمان   •

 بلدید هایی تکنیک  آیا میکنید؟ استفاده تان روزانه ساعت 24 از چطور …است
 … را استفاده نهایت  وانیدبت تا

 

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%a7%da%a9%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%a7%da%a9%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%a7%da%a9%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%b1%da%af%d9%87-%d8%aa%d9%82%d9%84%d8%a8-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%b1%da%af%d9%87-%d8%aa%d9%82%d9%84%d8%a8-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86/
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 27هفته 
 

 

  –دانلود کتاب سرمایه گذار باهوش از بنجامین گراهام  
 PDF و صوتی کتاب

کتاب سرمایه گذار باهوش، درزمینه سرمایه گذاری، از یه منبع مطمئن   •
 از بعد  که گذاری سرمایه گراهام، بنجامینمشاوره های خوبی ارائه میده_

 … و شد بلند دوباره ،1929 سال مالی سقوط
 

 

 از –کارها ترین اصول سرمایه گذاری برای تازهمهممقاله  
 لینچ  پیتر زبان

مند بوده باشید و به مطالعه و گذاری علاقهای در محیط سرمایهاگر ذره •
پیگیری پرداخته باشید امکان ندارد که پیتر لینچ را نشناسید. آقای لینچ یکی از 

 …گذارانی است کهبزرگترین سرمایه
 

 

 چطور باید راجع به پول فکر کنیم تا پولدار شویم؟ مقاله 
رتر میشوند، فقرا فقیر تر؟ این مسئله جدی نه تنها امروزه چرا پولدارها پولدا •

 افراد بعضی  …بلکه در زمان حکومت بابل قبل از میلاد مسیح نیز وجود داشت
 … هستند، ثروتمند که

 

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b5%d9%88%d9%84-%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%be%db%8c%d8%aa%d8%b1-%d9%84%db%8c%d9%86%da%86/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b5%d9%88%d9%84-%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%be%db%8c%d8%aa%d8%b1-%d9%84%db%8c%d9%86%da%86/
https://sookhtejet.com/%d9%81%da%a9%d8%b1-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85-%d8%aa%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%84%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
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بهترین متد هدفگذاری و برنامه ریزی )مورد   مقاله 
 استفاده افراد حرفه ای و موفق دنیا(

یک زندگیِ بدون هدف را مجسم کنید : شما صبح از خواب بیدار میشوید،  •
 شما زندگی …د و میخوابیدصبحانه میخورید، کار میکنید، به خانه برمیگردی 

 …و  میکند گم را معنایش
 

توصیه، نکته و درس سرمایه گذاری )که قبل از  25 مقاله 
 سالگی باید بدانید(  25

هرگز آنقدر جوان نیستید که نخواهید سرمایه گذاری کنید. سرمایه گذاری،   •
مانند هر حرفه دیگری، هر فردی زمانی که وارد آن میشود ابتدا به عنوان یک 

 …مبتدی شروع میکند. درست

 

راز جاودانه تمرکز شگفت انگیز سامورایی ها )+  مقاله  
 تمرین هایی برای استفاده روزانه در کار و زندگی( 

  چشمان  با که بود کیودو معبد  های سامورایی گیری هدف در جادویی یا راز آیا   •
 …کمان از را تیر دقیق و کنند  رصد ریکی تا  در را ها هدف میتوانستند بسته

 

قدرتمند  یذهن  یحقه کی –بزرگ  یهاد تنها راز دستاور 
 بزرگ  یدستاوردها  یبرا

  یشخص تیاز افراد او را به عنوان پدر علم موفق  یار یکه بس  نگلی ارل نات   •
 یحوزه بوده که مرب  نیا یها و سخنران سندهینو  نیاز بزرگتر شناسندیم

 ران… میمانند ج  یافراد بزرگ

https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%aa%d8%af-%d9%87%d8%af%d9%81%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%aa%d8%af-%d9%87%d8%af%d9%81%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/25-%d9%86%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/25-%d9%86%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%b4%da%af%d9%81%d8%aa-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2-%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%b4%da%af%d9%81%d8%aa-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2-%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d8%a7%d8%b1%d9%84-%d9%86%d8%a7%db%8c%d8%aa%db%8c%d9%86%da%af%d9%84/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d8%a7%d8%b1%d9%84-%d9%86%d8%a7%db%8c%d8%aa%db%8c%d9%86%da%af%d9%84/
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 28هفته 
 

 

  –های نتیجه بخش از اسکات تانن بام دانلود کتاب تیم 
 PDF و صوتی کتاب

( هفت روش رو معرفی میکنه که باعث  2020تیم های نتیجه بخش)  •
اثربخشی هر تیمی میشه. این یه راهنمایی کاربردیه که جدیدترین نمونه ها و 

 … مثالا توی دنیای واقعی رو درخودش
 

تشکیل قدرتمندترین تیم کاری با پنج اصل از ی ویدیو 
 سایمون سینک

ایم یدیوی کاربردی که امروز در سوخت جت برای شما آماده کردهدر این و •
توانید  کند که میسایمون سینک پنج اصل بنیادین را به شما پیشنهاد می

 … ها را بسازید وقدرتمندترین تیم
 

 بخش  ای پول با چهار راهکار عملی و نتیجهت حرفهمدیری 
 

 

شن؛ دسته اول ها به دو دسته تقسیم میوقتی بحث پول پیش میاد، آدم •
هاشون رو مدیریت کنن و دسته دونن چطوری پولهایی هستن که میاون

 … دوم کسانی هستن که خبری از 
 

 

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%db%8c%d9%85-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%d8%aa%db%8c%d8%ac%d9%87-%d8%a8%d8%ae%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%db%8c%d9%85-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%d8%aa%db%8c%d8%ac%d9%87-%d8%a8%d8%ae%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%db%8c%d9%85-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%b3%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%88%d9%86-%d8%b3%db%8c%d9%86%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%db%8c%d9%85-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%b3%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%88%d9%86-%d8%b3%db%8c%d9%86%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d9%be%d9%88%d9%84/
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 بزرگترین اشتباه مالی جوانان ی ویدیو 
ترین ی معروف یکی از پرفروششناسید. نویسندهکیوساکی را احتمالا می  •

پول. او که به جز این های مالی و موفقیت در دنیا یعنی پدر پولدار پدر بیکتاب
 … های دیگری راکتاب کتاب

 

 

راهنمای عملی برای اینکه هر روزتان را پرانرژی  مقاله 
 شروع کنید 

قتی از خواب بیدار میشوید انگار انرژی مضاعفی  آیا دقت کردید بعضی روزها و •
دارید، روحیه تان عالی است و میخواهید هرکاری را که تا دیروز غیرممکن 

 … بله،  میدانستید، امروز انجام دهید؟
 

 

حقیقت عریان روانشناسی که باید راجع به   40مقاله 
خودتان و دیگران بدانید )اما هیچ روانشناسی آنها را به 

 واهد گفت( شما نخ
 تمرین این در!  دهید انجام باید  مهم تمرین یک مقاله این خواندن  از قبل   •

 …میباشد سبز رنگ به اطرافتان هرآنچه به دقیقه 2  مدت به است قرار شما
 
 

 

https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87-%d9%85%d8%a7%d9%84%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87-%d9%85%d8%a7%d9%84%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c/
https://sookhtejet.com/40-%d8%ad%d9%82%db%8c%d9%82%d8%aa-%d8%b9%d8%b1%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://sookhtejet.com/40-%d8%ad%d9%82%db%8c%d9%82%d8%aa-%d8%b9%d8%b1%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://sookhtejet.com/40-%d8%ad%d9%82%db%8c%d9%82%d8%aa-%d8%b9%d8%b1%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
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راهنمای عملی برای اینکه یک فرد عملگرا باشیم  مقاله  
)چطور آنچه را که میخواهیم خیلی راحت در عمل بدست  

 آوریم؟( 
دوست دارید ورزش کنید اما حال ندارید صبح ها زودتر از خواب بیدار شوید؟   •

دوست دارید کسب و کارتان را راه اندازی کنید، اما تا به امروز هیچ اقدامی 
 … نکردید؟

  

https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%af%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%af%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%af%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%85/
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 29هفته 
 

 

 کتاب تاثیرگذاری از رابرت سیالدینی 
نوشته شده؛ اصول مقدماتی و اساسی  1984کتاب تاثیر گذاری که سال  •

متقاعد کردن رو با جزئیات توضیح میده.اینکه چطور میتونیم از مردم جواب  
 … ؟ اینکه چطور مردم ازمثبت بگیریم

 

سوالات بادبانی که شما را به سمت میلیاردر شدن  مقاله  
همی که میلیاردر های  هدایت خواهند کرد )سوالات م 

 خودساخته هر روز از خودشان میپرسند( 
 چه  در شما نیست  مهم هم اصلا. است فکری پدیده یک شدن ثروتمند   •

ت بر روی مسیر ثروتمند کافیس. دارید قرار خاکی کره این کجای در و جایگاهی
 …شدن قرار

 

 

ن خارجه یاد بگیرید )به  با این روش هر ماه یک زبامقاله  
 کمک الگوی رفتاری کودکان( 

یادگیری هر زبان به غیر از زبان مادری، کاری بس دشوار است ! اما؛ اگر بدانیم   •
 … واقعا از نظر علمی روند یادگیری ما چطور است، شاید بارها سریع تر بتوانیم 

 

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%b1-%d8%b4%d8%af%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%b1-%d8%b4%d8%af%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%b1-%d8%b4%d8%af%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%87%d8%b1-%d9%85%d8%a7%d9%87-%db%8c%da%a9-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac%d9%87-%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%a8%da%af%db%8c%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%87%d8%b1-%d9%85%d8%a7%d9%87-%db%8c%da%a9-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac%d9%87-%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%a8%da%af%db%8c%d8%b1/
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  مثبت ذهنیت با چطور –دنیای زیرزمینی ذهن  مقاله 
 کنید  مثبت اتفاقات از سرشار را تان زندگی

اگر قابلیت کنترل ذهن تان را نداشته باشید، زندگی تان را نخواهید توانست  •
کنترل کنید. این یک قانون است. فرقی نمیکند یک سرباز یا پادشاه باشید. 

 …مهم هم نیست باورش 
 

 

سال قبل از   2000تاریخچه مختصر تبلیغات )از  مقاله 
 سال بعد از میلاد در قالب کارتون(  2000میلاد تا 

قدرتمندترین ابزارهای فروش و موفقیت کسب و کار است. از تبلیغات از  •
سال قبل از میلاد از زمان مصریان باستان تا به امروز تبلیغات رواج دارد  2000

 … و در حال
 

مهم ترین محصولی که خالق آن شما هستید :  مقاله  
 برند شخصی 

 کنید عرضه دیگران به میتوانید زندگی در که خدماتی  یا محصول مهمترین   •
 و است کار و کسب یک زندگی هستید؟ معتبر برند کی  آیا هستید؛ خودتان

 … ما مدیر عامل ارشدش
 

 

 

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7%db%8c-%d8%b2%db%8c%d8%b1%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7%db%8c-%d8%b2%db%8c%d8%b1%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%ae%da%86%d9%87-%d9%85%d8%ae%d8%aa%d8%b5%d8%b1-%d8%aa%d8%a8%d9%84%db%8c%d8%ba%d8%a7%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%ae%da%86%d9%87-%d9%85%d8%ae%d8%aa%d8%b5%d8%b1-%d8%aa%d8%a8%d9%84%db%8c%d8%ba%d8%a7%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%af-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%af-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c/
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  1دست دادن   درس با ارزش که فقط بعد از از 3مقاله   
 میلیون دلار خواهید آموخت 

 .میلیون دلار خواهید آموخت 1درس با ارزش که فقط بعد از ازدست دادن  3 •
Jim Paul دنیای سرمایه گذاری شهرت فراوانی دارد. پسر  نام مردیست که در
 … جوانی که 

 

  

https://sookhtejet.com/3-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d9%88-1-%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d9%84%d8%a7%d8%b1/
https://sookhtejet.com/3-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d9%88-1-%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d9%84%d8%a7%d8%b1/
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 30هفته 
 

 

 کتاب صوتی »مانع راه است« اثر رایان هالیدی  
در کتاب مانع راه است ، رایان هالیدی خرد کهن فلسفه رواقی رو به روز می کنه  •

.هالیدی با بررسی داستانای قدیمی از مقاومت های الهام بخش نشون میده 
 …که

 

تسلیم نشوید! اما چطور؟! چهار راهکار فکری که از مقاله  
 آموزشی  ویدیوی –کند هر تسلیم شدنی جلوگیری می

هایی که تسلیم  خواهید تسلیم نشوید؟ از این چهار روش کمک بگیرید! آدممی •
های شجاعی هستن که قدم برداشتن و کار رو شروع کردن.  میشن، همون آدم

 … هایاما یه جایی تو میونه
 

گشتی علاقه: سه سوال مهم برای پیدا کردن  گمی ویدیو 
 آموزشی ویدیوی –تان  و هدف علاقه

گاهی پیدا کردن چیزی که به اون علاقه دارین از شکافتن هسته اتم هم   •
کنیم  دونیم! هر چقدر که فکر میمیشه. چون واقعا نمی ترتر و پیچیدهسخت

 … چیزی به نظرمون جذاب
 

 

 
 

 انگیز کشاورز و میمونداستان عبرتمقاله   

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%b9-%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%b9-%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b3%d9%84%db%8c%d9%85-%d9%86%d8%b4%d8%af%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b3%d9%84%db%8c%d9%85-%d9%86%d8%b4%d8%af%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%af%d9%85%e2%80%8c%da%af%d8%b4%d8%aa%db%8c-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d9%87/
https://sookhtejet.com/%da%af%d9%85%e2%80%8c%da%af%d8%b4%d8%aa%db%8c-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d9%87/
https://sookhtejet.com/wp-content/uploads/2019/09/Farmer_and_Monkey_Sookhte.com_.mp4
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هر تلاشی که برای مشکلاتت انجام میدهی محکوم به شکست است، زیرا  •
یجاد شده فقط در رهایی از میل و خواسته آنچه که در اثر میل و خواسته ا

 میتواند خنثی… 
 

  برای دنیا  مرد ترینسرسخت راهکار –درمان تنبلی ویدیوی  
 پولادین  ایاراده قدرت داشتن

دهد که ترین مرد دنیا، به شما نشان میدر این ویدیو دیوید گاگینز، سرسخت •
ترین تان را به دست گرفته و برای طی کردن سختچطور کنترل کامل ذهن

 … های زندگی در هرراه
 

 اتوناستحکام روانی و قدرت ذهنی به روش راهبان مار 
بان عجیب و غریب به بالاترین  گیرید که چطور راهدر این مقاله یاد می •

 توانید برسیداند که شما هم میرسیدهنی ی و قدرت ذهاستحاکم روان
 
 
 
 
 
 

  خودمان چطور –بدشانسی خودساخته  ویدیوی   
 ویدیوی ) هستیم؟ بدمان شانس   عامل تریناصلی

 (آموزشی

https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%86%d8%a8%d9%84%db%8c-%d8%af%db%8c%d9%88%db%8c%d8%af-%da%af%d8%a7%da%af%db%8c%d9%86%d8%b2/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%86%d8%a8%d9%84%db%8c-%d8%af%db%8c%d9%88%db%8c%d8%af-%da%af%d8%a7%da%af%db%8c%d9%86%d8%b2/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%af%d8%b4%d8%a7%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%af%d8%b4%d8%a7%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%af%d8%b4%d8%a7%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%87/
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تا حالا براتون پیش اومده که فکر کنین چه آدم بدشانسی هستین؟ اینکه   •
میشه؟    کنین، خرابمیزمین و زمان با شما لج افتادن و هر کاری رو که شروع 

 … شاید
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 31هفته 
 

 

 وییکککرانه« اثر جیم  کتاب »بی 
ای زندگی فوق  هقدرت مغزتونو بالا ببرید تا سرعت یادگیریتون بالاتر بره و در •

العاده به روتون باز بشه جیم کوئیک یه متخصص مشهور تو جهان در زمینه  
 … یادگیریِ عمیقه؛ یعنی

 

 ویدیوی –دو برابر کردن واقعی قدرت یادگیری  یویدیو 
 کوییک جیم از آموزشی

د داد که چگونه شما هجیم کوییک در این ویدیوی آموزشی به شما یاد خوا •
تان را  ها و راهکارها در مدت زمانی کم قدرت یادگیریترین تکنیکهم با ساده

 … دو برابر کنید.
 

 با این ترفند ساده همیشه خوش شانس باشید مقاله  
رویاها هستند که به زندگی  .با این ترفند ساده همیشه خوش شانس باشید •

 کتابی گرفت تصمیم زوساک مارکس 2002 سال در …انسان معنا میدهند
 … شروع کرد  سعی ابتدا او. بنویسد

 
 

 روش فوق حرفه ای برای نفوذ در دیگران 24مقاله  
 دیگران در بتوانند که افرادی . دیگران در نفوذ  برای ای  حرفه  فوق روش  24 •

 بیشتر که بسازند  خود برای دیگران درون بالایی جایگاه چنان و کنند نفوذ
 … هایشان خواسته

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%db%8c-%da%a9%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%ac%db%8c%d9%85-%da%a9%d9%88%db%8c%db%8c%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%ac%db%8c%d9%85-%da%a9%d9%88%db%8c%db%8c%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%ac%db%8c%d9%85-%da%a9%d9%88%db%8c%db%8c%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%b4%d8%a7%d9%86%d8%b3-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/24-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%86%d9%81%d9%88%d8%b0-%d8%af%d8%b1-%d8%af%db%8c%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86/
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 چطور مانند افراد موفق معتاد موفقیت شوید؟ مقاله  
آنها معتادند؛ به اینکه هر روز در کارشان پیشرفت داشته باشند به اینکه هر روز  •

یک دوست جدید پیدا کنند به اینکه از هر لحظه از زندگی شان نهایت 
 … استفاده

 

  سخت مدتی از پس   چرا –چاله های عجیب ذهن مقاله  
 میشوید؟  دلسرد  کردن، تلاش

  300000000ه شگفت انگیز است. با سرعتی حدود ده ای فوق العادپدی نور   •
متر بر ثانیه حرکت میکند و ساختاری هم ذره ای و هم موجی دارد، یعنی 

 … ساختار ذره
 

  میتوانید نظریه این کمک به –سطل سلامتی مقاله  
 ترین  کننده خسته در  حتی باشید پرانرژی همیشه برای

 شرایط
  کاری میخواهید که زمانی هر …دارد  نیاز انرژی به کاری هر برای  سالم انسان   •

 دهید، انجام میخواهید فعالیتی هر. دارید نیاز انرژی به کنید، شروع جدید
 …فکر کردنِ  حتی

 

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%a7%d9%84%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d8%ac%db%8c%d8%a8-%d8%b0%d9%87%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%a7%d9%84%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d8%ac%db%8c%d8%a8-%d8%b0%d9%87%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d8%b7%d9%84-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c-%d9%be%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d8%b7%d9%84-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c-%d9%be%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d8%b7%d9%84-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c-%d9%be%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c/
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 32هفته 
 

 

اندیشند« اثر جان  کتاب صوتی »افراد موفق چگونه می 
 مکسول

( استدلال می کند که موفقیت 2009کتاب افراد موفق چگونه می اندیشند ) •
به نگرش برمی گردد. جان سی مَکسول فراتر از مثبت ماندن، پیشنهاد می 

 … کند که اگر می خواهید

 

  هایتوصیه –وکار تنها دلیل شکست در کسبمقاله  
ی آمریکایی مارک  فتنی از کارآفرین برجستهنیا دست

 انکوب
ها ورشکست شود نه تای آناندازی میوکاری که راهتقریبا از هر ده کسب •

توانید  شوند! و این عدد ترسناکی است اما اگر دلیلش را بدانید نه تنها میمی
 … از شکست خوردن جلوگیری

 

 

  معنای که داستانی –آرزوی شما یا آرزوی دیگران  مقاله 
 کرد  فاش را موفقیت واقعی

ها  هطور که پروانکنن. همون ها شباهت زیادی به پروانه پیدا میگاهی انسان •
ها هم به ثروت، پیروزی و موفقیت، عشق  ها و نور هستن، انسانعاشق گل

 … ورزن. به همین دلیل، وقتی افرادمی

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%85%db%8c%e2%80%8c%d8%a7%d9%86%d8%af%db%8c%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%85%db%8c%e2%80%8c%d8%a7%d9%86%d8%af%db%8c%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa-%d9%85%d8%a7%d8%b1%da%a9-%da%a9%d9%88%d8%a8%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa-%d9%85%d8%a7%d8%b1%da%a9-%da%a9%d9%88%d8%a8%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa-%d9%85%d8%a7%d8%b1%da%a9-%da%a9%d9%88%d8%a8%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%a2%d8%b1%d8%b2%d9%88%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%a2%d8%b1%d8%b2%d9%88%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7/
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ی آینه برای شارژ انفجاری  معجزه  ۴۶ویدیوی کاربردی   
 انگیزه به صورت روزانه

ای را در خودتون حس  بعضی روزها هستش که اصلا انگار هیچ انرژی و انگیزه •
کنید. به انگیزه  تان شک میکنید. دوست ندارید کاری بکنید و به اهدافنمی

 …دانیدنیاز دارید اما نمی
 

 پراکتور  باب نایاب سخنرانی –تنها راز مقاومت ی ویدیو 
در این ویدیوی آموزشی باب پراکتور سخنران و کارآفرین آمریکایی در مورد  •

ای  میکند. ویژگی ترین افراد جهان صحبتهای موفقترین ویژگییکی از مهم
 … که تمایز میان شکست و موفقیت را در

 

 

ویژگی  5شرایط ورود به لیگ افراد ممتاز دنیا ) مقاله 
 کمیاب اما مورد نیاز برای ورود به این جامعه( 

در هر جامعه ای طبقه ای از افراد ممتاز جامعه وجود دارد، افرادی که دوست   •
ندارند جزو دسته عام مردم به حساب آیند، افرادی که یک زندگی متوسط را  

 … نمیخواهند

 
  

https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b9%d8%ac%d8%b2%d9%87%e2%80%8c%db%8c-%d8%a2%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b9%d8%ac%d8%b2%d9%87%e2%80%8c%db%8c-%d8%a2%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%84%db%8c%da%af-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%85%d8%aa%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%84%db%8c%da%af-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%85%d8%aa%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
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چطور با پول میتوانیم خوشبختی بخریم؟ )اگر مقاله  
پولتان شما را خوشبخت نکرده، پس آنرا در جای  

 اشتباهی خرج میکنید(
  آیا …اگر پولتان شما را خوشبخت نکرده، پس آنرا در جای اشتباهی خرج میکنید •

 داده، نشان تحقیقات ؟ کنه خوشبختمون نمیتونه  پول موافقید هم شما
 … مالی وضعیت در که افرادی

  

https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%84-%d9%85%db%8c%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%85-%d8%ae%d9%88%d8%b4%d8%a8%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%ae%d8%b1%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%84-%d9%85%db%8c%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%85-%d8%ae%d9%88%d8%b4%d8%a8%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%ae%d8%b1%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%84-%d9%85%db%8c%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%85-%d8%ae%d9%88%d8%b4%d8%a8%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%ae%d8%b1%db%8c%d9%85/
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 33هفته 
 

 

  -ده حاجت ندارد از اریک بارکر زا دانلود کتاب این امام 
 PDFکتاب صوتی و 

( به فاصله میان افراد بسیار موفق  2017دهد )زاده حاجت نمیکتاب این امام •
های مفید و مختصر با استفاده از علم،  کند. این نکتهو مردم عادی دقت می

 … آمار و حکایات

 

 

نادر از ارل   و نشدهدیده سخنرانی –اسلحه ذهن ویدیوی  
 نایتینگل

تان درصد ذهن ۹در این ویدیوی آموزشی یاد میگیرید که: چرا شما تنها از  •
تان استفاده کنید؟ چرا  کنید؟ چطور بیشتر و بهتر از ذهناستفاده می

 … دانشمندان قدرت ذهن انسان را

 

 عملی راهنمای –پتک موفقیت بر میخ شکست مقاله  
 عظیم  موفقیت به ها  شکست تبدیل

 وقتی کردید؟ تجربه بزرگ  شکست یک سخت، تلاش یک  از پس  حال  به  تا   •
ا و آرزوهایتان نقش بر آب  امیده ،تمام شده خراب سرتان  بر انگار دنیا تمام
 …شده

 

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%a7%d9%85%d8%a7%d9%85%e2%80%8c-%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%ad%d8%a7%d8%ac%d8%aa-%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%a7%d9%85%d8%a7%d9%85%e2%80%8c-%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%ad%d8%a7%d8%ac%d8%aa-%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%ad%d9%87-%d8%b0%d9%87%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%ad%d9%87-%d8%b0%d9%87%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%be%d8%aa%da%a9-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d8%b1-%d9%85%db%8c%d8%ae-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%be%d8%aa%da%a9-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d8%b1-%d9%85%db%8c%d8%ae-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa/
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 مذاکره ی جنگی چطور با باختن، برنده شویم؟  مقاله 
همه دوست دارند مذاکره کنند، اما همه بلد نیستند مذاکره کنند. مذاکره  •

همانند یک بازی است. هر بازی یک سری اصول و قوانینی دارد که باید برای  
 … بردن بلد بود

 

درصد از مردم   3تصمیم مهم زندگی که فقط  3مقاله   
 درباره آن اطلاع دارند

 زیباترین  از یکی این ” است هایمان تصمیم تمام نتیجه جمع  زندگی، ”   •
  جاودانه آثار چند میان در کامو آلبرت مشهور نویس رمان که است جملاتی

 … او …نوشت اش،
 

  8ید؟ مقصر یکی از این چرا هنوز کارآفرین نشده امقاله  
 ویژگی شخصیتی تان است 

  رابرت های آموزه طبق کنیم، سازی مدل را درآمد کسب های راه بخواهیم اگر   •
ندی خوداشتغالی  کارم:  رسید خواهیم زیر پولسازی  راه 4 به کیوساکی

 … کارآفرینی سرمایه گذاری قبل 
 

خیلی راحت صاحب قدرتمندترین ماشین  مقاله  
 پولسازی دنیا شوید

  به دیگر که دارید پول آنقدر شما : کنید تصور دقیقه 2 مدت به را زیر شرایط   •
 … برای هایی راه  فکر به تنها  بلکه نیستید، کردن کسب پول چطور فکر

 

https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%db%8c-%d8%ac%d9%86%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b1%d8%a7-%d9%87%d9%86%d9%88%d8%b2-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%a7%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b1%d8%a7-%d9%87%d9%86%d9%88%d8%b2-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%a7%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%86-%d9%be%d9%88%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%86-%d9%be%d9%88%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
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 34هفته 
 

 

  –دانلود کتاب بهترین شغل دنیا از دکتر سی. کِی. برِی  
 PDF و صوتی کتاب

( شما را راهنمایی میکند تا در شغل خود 2016کتاب »بهترین شغل دنیا « ) •
 … ای تغییری به وجود بیاورید یا به طور کلی آن را تغییر دهید تا در زندگی حرفه

 

 

 جول انگیزشیفوق  سخنرانی –مطمئن باش ی ویدیو 
 اوستین 

خواهید از ناامیدی و سختی نجات پیدا این سخنرانی را گوش دهید اگر می •
ختی و ثروت را به روی خود باز کنید. جول کنید و درهای پیشرفت و خوشب

 … اوستین کشیش
 

 

  مسیر در خواستید هروقت –بمب انگیزه  10مقاله  
 بخوانید را مقاله این شوید تسلیم اهدافتان به رسیدن

 داشتید؛ انگیزه و ذوق ماجراجویی این شروع برای چقدر  …یادتونه   قشنگ   •
 به /یادبگیرید جدید زبان یک /کنید اندازی راه را کارتان و کسب میخواستید

 … هم همانطور …برسید ان دلخواهت وزن
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b4%d8%ba%d9%84-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b4%d8%ba%d9%84-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b7%d9%85%d8%a6%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b7%d9%85%d8%a6%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b2-%d8%aa%d8%b3%d9%84%db%8c%d9%85-%d8%b4%d8%af%d9%86-%d8%a8%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b2-%d8%aa%d8%b3%d9%84%db%8c%d9%85-%d8%b4%d8%af%d9%86-%d8%a8%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%af/
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شما اختیار تصمیم هایتان را ندارید )بدون آنکه  مقاله  
مورد به جای شما تصمیم   14یشه این بدانید( هم

 میگرند
 پوشد؟ می خاکستری  رنگ به لباسی اوقات%  90 آمریکا جمهور  رئیس چرا   •

 میپوشد؟ رنگ طوسی تیشرت یک  همیشه فیسبوک، خالق زاکربرگ مارک چرا
 … هناپیر  اوقات اغلب گیتس، بیل چرا

 

پیروزی در تمام مراحل کار   یک راهنمای عملی برایمقاله  
 % تضمینی(100و زندگی ) 

 تکلیفمان  میدانستیم پیش سال چند همین تا افتاده؟ اتفاقی چه  واقعا   •
  میرفتیم، مدرسه وقتی!  بدیم انجام نـــباید و بـــایــد رو کارهایی چه و چیست

 … گرفتن برای  که میدونستیم
 
 

قدم   5یک تغییر عظیم در روند زندگی تان فقط در مقاله  
 جذاب 

ک زندگی بدنبال یک راهنمای عملی برای رهایی از زندگی روزمره و شروع ی •
سراسر هیجان انگیز هستید؟ با دقت به سوالات زیر پاسخ دهید : آیا هر روزتان 

 … شبیه به 
 

شگفت انگیزترین سفر مجازی در درون ذهن  مقاله  
خودتان )عقل، احساس، عادت و اعتماد بنفس در ساده  

 ترین رابطه ممکن( 

https://sookhtejet.com/14-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%d9%85%db%8c%da%af%db%8c%d8%b1%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/14-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%d9%85%db%8c%da%af%db%8c%d8%b1%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/14-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%d9%85%db%8c%da%af%db%8c%d8%b1%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%be%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%be%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%db%8c%da%a9-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b9%d8%b8%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%db%8c%da%a9-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b9%d8%b8%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%b9%d9%82%d9%84-%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%81%d9%86%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%b9%d9%82%d9%84-%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%81%d9%86%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%b9%d9%82%d9%84-%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%81%d9%86%d8%b3/
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 عجیب  کنید می فکر: کنیم اغاز  ساده سوالی با را مطلب این بدهید اجازه   •
  ای گونه به چیست؟( هستی جهان  کل در شاید)زمین کره  روی بر  موجود ترین
  … دیگر
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 35هفته 
 

 

 صوتی  کتاب –دانلود کتاب نبرد هنر از استیون پرسفیلد  
 PDF و
ای خلاقانه  هون پرسفیلد بهتون کمک می کنه تا نبرددر کتاب نبرد هنر، استی •

تون علیه ترس و اعتماد به نفس پایین رو بشناسین. او بهتون درمورد این که 
 … چطور این

 

کارآفرین بزرگ  ۵۰نظیر کارآفرینی از توصیه بی ۵۰یویدیو 
 سخنرانی ویدیوی –دنیا 

کارآفرینی، بینی پیشبهترین یادگیری در هر کاری خصوصا در دنیای غیرقابل •
سرنخ گرفتن از افراد موفق و کسانی است که قبلا این راه را با موفقیت طی 

 …اند. در ویدیوی این کرده

 

به این روش دوش بگیرید تا انرژی فوق العاده ای  مقاله  
 بدست آورید 

زیر  ساعت  4000 از بیش تان زندگی دوران طول در  شما که میدانستید آیا   •
 طول در که زمانی مقدار از بیشتر یعنی هستید؟ کردن دوش آب در حال حمام

 … عمر
 

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%86%d8%a8%d8%b1%d8%af-%d9%87%d9%86%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%86%d8%a8%d8%b1%d8%af-%d9%87%d9%86%d8%b1/
https://sookhtejet.com/50-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/50-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%88%d8%b4-%d8%a8%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c-%d9%81%d9%88%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%88%d8%b4-%d8%a8%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c-%d9%81%d9%88%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c/
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 این کمک به –تکنیک یادگیری دکتر اریکسون  مقاله 
 شما از تر سریع را هرچیزی ای حرفه افراد روش

 (بدانید شما نمیخواهند اما) یادمیگیرند
 دهید اجازه  …کنیم امتحان بیایید  یادمیگیرید؟ جدید  بازی یک  چطور شما   •

مال زیاد شما بلد  احت به را بازی  این. کنیم بازی  باهم  را  هــوا در فــرفـره  بازیِ 
 … نیستید چون 

 

یل به یک نابغه  نیروی الهامی که استیو جابز را تبدمقاله  
 کرد )و اینکه چطور شما هم از آن استفاده کنید؟( 

،بانی تحول دنیای اقتصاد و یکی از تاثیرگذارترین   Appleاستیو جابز خالق برند  •
بود که توانست برای اولین بار دنیای هنر را با دنیای   21چهره های قرن 

 … یقفتکنولوژی تل

 

)فقط  راهنمای علمی و عملی برای سحرخیز بودن مقاله  
برابر و سرعت رشد   4با سحرخیز شدن درآمدتان را 

 موفقیت بیشتری داشته باشید( 
شرکت برتر   500اکثر مدیران ارشد  The Gurdianبنا بر تحقیقات جدید مجله  •

  برای  شاید چــــــــرا؟ اینجاست سوال اما …صبح بیدار میشوند 5دنیا قبل از 
 … این  ما از خیلی

 

استراتژی ماهی بزرگ ،تنگ کوچک )جدیدترین  مقاله  
 هر رقابتی(شیوه موفقیت در 

https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%af%da%a9%d8%aa%d8%b1-%d8%a7%d8%b1%db%8c%da%a9%d8%b3%d9%88%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%af%da%a9%d8%aa%d8%b1-%d8%a7%d8%b1%db%8c%da%a9%d8%b3%d9%88%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%af%da%a9%d8%aa%d8%b1-%d8%a7%d8%b1%db%8c%da%a9%d8%b3%d9%88%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%86%db%8c%d8%b1%d9%88%db%8c-%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%a7%d9%85%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c%d9%88-%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d8%b2-%d8%b1%d8%a7-%d9%86%d8%a7%d8%a8%d8%ba%d9%87-%da%a9%d8%b1%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%86%db%8c%d8%b1%d9%88%db%8c-%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%a7%d9%85%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c%d9%88-%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d8%b2-%d8%b1%d8%a7-%d9%86%d8%a7%d8%a8%d8%ba%d9%87-%da%a9%d8%b1%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d9%84%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d8%ad%d8%b1%d8%ae%db%8c%d8%b2-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d9%84%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d8%ad%d8%b1%d8%ae%db%8c%d8%b2-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d9%84%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d8%ad%d8%b1%d8%ae%db%8c%d8%b2-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d9%85%d8%a7%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d8%aa%d9%86%da%af-%da%a9%d9%88%da%86%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d9%85%d8%a7%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d8%aa%d9%86%da%af-%da%a9%d9%88%da%86%da%a9/


 

 

107 

** هشدار ** این مقاله ممکن است با فرضیات شما از زندگی در تضاد باشد،  •
 …صرف  آن خواندن  از یا برای این منظور این مقاله را با ذهن باز بخوانید و
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 36هفته 
 

 

 از اسکات یانگ یادگیریکتاب بیش   
 .یادگیری” شروع شههای شما باید با “بیشتمام یادگیریچرا  •
آموزها وسط راه ناامید میشن و بعضی از موسسات چرا خیلی از دانش •

 .خورنآموزشی شکست می
دادین و چجوری برطرفش چه اشتباهی رو قبلا برای حفظ کردن انجام می •

 .کنید
 

  سطح به نوشتن در چطور –جادوی نوشتن ی ویدیو 
 نویسنده بزرگ  ۱۱ از آموزشی ویدیوی – برسید ایحرفهفوق

ی بزرگ مصاحبه صورت گرفته و از در این ویدیوی آموزشی با یازده نویسنده •
شان را برای پیشرفت در نوشتن ذکر  ترین توصیهها خواسته شده که مهمآن

کنند. قدرت نوشتن را دست کم نگیرید و همین الان به یک متخصص تبدیل  
 .شوید

 

 جملاتی که مذاکره شما را با خاک یکسان میکند مقاله  
را بدست  یآماتور و فرد حرفه ا کیوت تفا کندیمقاله به شما کمک م نیا •

 .دیآور
اشتباهات   یافراد حرفه ا  ست؟یبا آماتور در چ  یتفاوت افراد حرفه ا دیدانیم •

 … کنندیم یکمتر
 

 چطور عادت ها میتوانند شما را ثروتمند کنند مقاله 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%db%8c%d8%b4%e2%80%8c-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%e2%80%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%ae%d8%b7%d8%b1%d9%86%d8%a7%da%a9-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%b4%d8%af%d9%86/
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 ستیکاف  ،دیثروتمند شو دیخواهی اگر م م؛یشما را شگفت زده کن می خواهیم •
 …تا شما را ثروتمند کنند دیکن جادی را ا ی چطور عادات  دیر یادبگی

 

زندگی واقعی تان پس از خواندن این مطلب شروع  مقاله  
 میشود

  نکهیبه خاطر ا  د،یدهیانجام نم دیرا داشت شیکه آرزورا  یشما اگر امروز کار  •
 که ی کار دیترس یاست که م نی! فقط و فقط به خاطر ا ستی قسمت نبود ن

و در راهش شکست  دیبرو دی که دوست دار یو بدنبال کار دیرا رها کن دیندار
 .دیبخور 

 

آنچه برای تبدیل شدن به آهنربای جذب پول نیاز مقاله  
 تکنیک فوق حرفه ای و تضمینی(  5دارید )

پول پس انداز  م،یریگیبه خودمان سخت م م،ی کنیاما اکثرمان سخت کار م  •
 سر هم  باز اما …و  می کنی م اتیریخ  م،یدهیصدقه م  م،ی کنی کار خوب م م،ی کنیم

  یلینسبت به تلاش مان خ  میکه بدست آورد  یزیآن چ ای و  مهستی اولمان پله
 .. کم بوده است.

کپسول خرید هوشمندانه )قبل از خرید به این  مقاله   
ابزارها ذهنی نیاز دارید تا هیچوقت از خریدتان پشیمان 

 نشوید(
 آیا خرید مورد نظر واقعاً پاسخ گوی نیازهای من بود؟  •
 آیا خرید مورد نظر ارزش خرید کردن را داشت؟  •
 نسبت هزینه/فایده در خرید مورد نظر چه اندازه بود؟  •

https://sookhtejet.com/%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%db%8c-%d9%be%d8%b3-%d8%a7%d8%b2-%d8%b1%db%8c%d8%b3%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%db%8c-%d9%be%d8%b3-%d8%a7%d8%b2-%d8%b1%db%8c%d8%b3%da%a9/
https://sookhtejet.com/%d8%a2%d9%87%d9%86%d8%b1%d8%a8%d8%a7%db%8c-%d8%ac%d8%b0%d8%a8-%d9%be%d9%88%d9%84/
https://sookhtejet.com/%d8%a2%d9%87%d9%86%d8%b1%d8%a8%d8%a7%db%8c-%d8%ac%d8%b0%d8%a8-%d9%be%d9%88%d9%84/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d9%be%d8%b3%d9%88%d9%84-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d9%87%d9%88%d8%b4%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%87-1/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d9%be%d8%b3%d9%88%d9%84-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d9%87%d9%88%d8%b4%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%87-1/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d9%be%d8%b3%d9%88%d9%84-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d9%87%d9%88%d8%b4%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%87-1/
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 37هفته 
 

   ایدیچ یوادوا و فارا وکیدانلود کتاب زنان نوآور از و 
که با همه   ندازهیامروز م یبه حوزه فناور  یزنان نوآور نگاه منتقدانه ا  •

  یها ینامتعادله. آمار و بررس  اری مثل قبل بس یتیهنوز از نظر جنس تش،یموفق
 به ما کمک…  یمورد

 

 –نجات از تله زندگی و به دست گرفتن کنترل ویدیوی  
 گادین  ست انگیزشی سخنرانی

وکار و بازاریابی و  ی کسبترین نویسندگان حوزهست گادین از برجسته •
از دانشگاه استنفورد دارد و چند  MBA  یک مدرکموفقیت شخصی است. او 

 … شرکت مختلف را تاسیس و به

 

  برای ساده عادت چند –پدیده هوش هیجانی مقاله  
 رویایی  زندگی  یک خلق و هیجانی هوش افزایش 

  این … موفقیت است هوش هیجانی قدرتمندترین وسیله برای دستیابی به  •
  Virginه ریچارد برانسون، کارآفرین موفق و موسس گروه شرکت های دیدگا

 …است، شخصی که نه تنها موفقیتش را مدیون هوش

  

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%86%d9%88%d8%a2%d9%88%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%86%d9%88%d8%a2%d9%88%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d9%84%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1-%d9%86%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af-%d8%b3%d8%aa-%da%af%d8%a7%d8%af%db%8c%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d9%84%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1-%d9%86%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af-%d8%b3%d8%aa-%da%af%d8%a7%d8%af%db%8c%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d9%88%d8%b4-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%87%d9%88%d8%b4-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86%db%8c/
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 میخواهید اگر –ازدواج موفق به سبک افراد موفق مقاله  
 باید حتما را مورد 3 این باشید داشته  موفق ازدواج یک

 ( روانشناسی تحقیقات آخرین اساس بر) کنید رعایت
  چرا آمده پیش برایتان سوال این  حال  به  تا  آیا میکنند؟ ازدواج ها انسان چرا   •

ید ازدواج کنیم؟ چرا باید تشکیل خانواده بدهیم؟ چرا ازدواج اینقدر مهم  با 
 … است؟ این 

 

 در چطور –دروغ سنج درونی تان را فعال کنید مقاله   
 ید طرف مقابل دروغ میگویدده تشخیص ثانیه 3 عرض

 فریب  مان زندگی در یکبار حداقل  مان همه خوردید؟  فریب زیاد هم شما آیا   •
  بعدا و کردیم باور راست حرف یک  عنوان به اما  شنیدیم دروغ خوردیم،
 … .شدیم پشیمان

 

  مرد یک موش، یک –پرونده مرموز والت دیزنی مقاله  
  را دیگران چطور)+  رویاسازی کارخانه بزرگترین و سیبیلو

 جهت محقق ساختن رویایتان تلاش کنند؟(  کنید ترغیب
 اسب از سفید و سیاه تصویری داشت دوست …میکرد نقاشی او دیوانه وار  •

 رسم کاغذ بر میدید که دیگری هرچیز و سیب مدرسه، معلم همسایه، های
 … تصاویری تمام داشت دوست. کند

 عدد پیتزا و جدیدترین شیوه مدیریت  2قانون مقاله  
مدیران به کارمندان پیشنهاد (  (Amazonروزی روزگاری در شرکت آمازون  •

 …میدادند تا حدی که در توانشان هست، باید با دیگران ارتباط برقرار کنند 
 …مدیرعامل  Jeff Bezos روزی، ناگهان اما؛. همه

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%b1%d9%88%d8%ba-%d8%b3%d9%86%d8%ac-%d8%af%d8%b1%d9%88%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%b1%d9%88%d8%ba-%d8%b3%d9%86%d8%ac-%d8%af%d8%b1%d9%88%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%be%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%88%d8%b2-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa-%d8%af%db%8c%d8%b2%d9%86%db%8c-%db%8c%da%a9-%d9%85%d9%88%d8%b4%d8%8c-%db%8c%da%a9-%d9%85%d8%b1%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%be%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%88%d8%b2-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa-%d8%af%db%8c%d8%b2%d9%86%db%8c-%db%8c%da%a9-%d9%85%d9%88%d8%b4%d8%8c-%db%8c%da%a9-%d9%85%d8%b1%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%be%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%88%d8%b2-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa-%d8%af%db%8c%d8%b2%d9%86%db%8c-%db%8c%da%a9-%d9%85%d9%88%d8%b4%d8%8c-%db%8c%da%a9-%d9%85%d8%b1%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%af%db%8c%d8%af%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b4%db%8c%d9%88%d9%87-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa/
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 38هفته 
 

 

تژی برای کسب ثروت و  دانلود کتاب هفت استرا 
 PDF و صوتی کتاب –خوشبختی از جیم ران 

-( با این هدف که انگیزه1985بختی ) کتاب هفت استراتژی برای ثروت و خوش  •
شود بالا  های خود را تا آنجا که میی باشد تا شما با نظم و انضباط، تواناییا

 … ببرید، نوشته 

 

  –رت لفدلیل قطعی شکست از جردن ب  ۱۰یویدیو 
 کامل  سخنرانی

هایش در جوانی باعث شد استریت که موفقیتگر بزرگ واللفرت معاملهب •
ها افتاد.  استریت را به وی بدهند با فیلمی به همین نام سر زبانلقب گرگ وال 

 … وی نه تنها یک

 

 سخنرانی –ها قدرتمندترین شیوه کنترل عادتویدیوی  
 کلیر جیمز

گیرید که: چهار عامل در این ویدیوی آموزشی با سخنرانی جیمز کلیر یاد می •
های بد ها کدام هستند؟ چطور از شر عادتمخفی و مهم در کنترل عادت

 … همیشگی نجات پیدا کنید؟
 

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%87%d9%81%d8%aa-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%a9%d8%b3%d8%a8-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%87%d9%81%d8%aa-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%a9%d8%b3%d8%a8-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%db%b1%db%b0-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa-%d8%a7%d8%b2-%d8%ac%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%a8%d9%84%d9%81%d8%b1%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%db%b1%db%b0-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa-%d8%a7%d8%b2-%d8%ac%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%a8%d9%84%d9%81%d8%b1%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa%d9%87%d8%a7/
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سوال فوق العاده مهم رابرت کیوساکی که هر  15مقاله   
 جمعه باید از خودتان بپرسید 

جمعه روز استراحت مطلق نیست. جمعه روز استراحت فیزیکی است، اما از   •
نظر ذهنی، برای افراد موفق یکی از مهم ترین روزهای هفته به حساب می 

 …های  هفته بعضی …آید
 

تغییر ساده در زندگی برای داشتن یک موفقیت   10مقاله   
 بلند مدت 

اب می حس  به فرد هر زندگی دوران ترین حساس از سالگی 35 تا 25 دوران   •
ندانسیون سرنوشت و آینده تان را وآید. درست زمانیست که شما پی و ف

 …بدون

 

قانون صفرم تبلیغات )چطور با کمترین هزینه  مقاله  
 تبلیغات بیشترین حد امکان بفروشیم؟( 

امروزه مصرف کنندگان با تبلیغات پر زرق و برق و واهی همواره در حال بمباران   •
شدن هستند تا محصولی را بخرند. در این میان، ما چطور با کمترین هزینه،  

 … دیگر
 

میخواهید با نفوذ ترین فرد در هر جمع باشید؟  مقاله  
 … ذهنی )و البته علمی( دارید نیاز به این حقه های

  حاکم مردم بین در شدیدی افسردگی دوم جهانی جنگ   از پس  آمریکا در     •
 … علت به و بود رفته بالا تورم بود،  رفته میان از  کم کم اعتمادها …بود

 

https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%aa-%da%a9%db%8c%d9%88%d8%b3%d8%a7%da%a9%db%8c-%d9%88-15-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84-%d9%85%d9%87%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%aa-%da%a9%db%8c%d9%88%d8%b3%d8%a7%da%a9%db%8c-%d9%88-15-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84-%d9%85%d9%87%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d9%84%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%af%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d9%84%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%af%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%b5%d9%81%d8%b1%d9%85-%d8%aa%d8%a8%d9%84%db%8c%d8%ba%d8%a7%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%b5%d9%81%d8%b1%d9%85-%d8%aa%d8%a8%d9%84%db%8c%d8%ba%d8%a7%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7-%d9%86%d9%81%d9%88%d8%b0-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%af-%d8%af%d8%b1-%d9%87%d8%b1-%d8%ac%d9%85%d8%b9-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7-%d9%86%d9%81%d9%88%d8%b0-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%af-%d8%af%d8%b1-%d9%87%d8%b1-%d8%ac%d9%85%d8%b9-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d8%af/
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 39هفته 
 

  کتاب –دانلود کتاب میلیونر آزاد از وینس استانتزیونه  
 PDF و صوتی

( یک کتاب خود آموز الهام بخش برای هر کسیه که 2013کتاب اخراج میلیونر ) •
ا، بر اساس ه برای افزایش درآمد و استاندارد زندگیش آمادست. این بخش

 …تجربه دست اول میلیونر
 

  زندگی از بردن لذت و موفقیت راه تنها –لوگوتراپی   مقاله 
 شده   کشف افتخاری دکترای 29 با  مردی توسط که

  شاید ببخشد؟  معنا انسان  ها میلیون زندگی به میتواند انسان یک  چطور   •
 … او. کرد را کار این نفر یک اما …کنید فکر که راهی  هر از باشد  سخت خیلی

 

راز جاودانه افراد خوش شانس )این کار را انجام  مقاله  
س نداشته  دهید تا برای موفق شدن هیچ نیازی به شان

 باشید( 
  حتما رسیده، چیز همه به هیچ از و شده موفق هرکسی میکنید فکر هم شما   •

 شانس خوش پک  آیس برند خالق  بختیاری بابک مثلا بوده؟ شانس خوش
 … که بوده

 
 
 

 آموزش کامل و علمی نفوذ در دیگرانمقاله  

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d9%88%d9%86%d8%b1-%d8%a2%d8%b2%d8%a7%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%db%8c%d9%84%db%8c%d9%88%d9%86%d8%b1-%d8%a2%d8%b2%d8%a7%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%84%d9%88%da%af%d9%88%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%db%8c%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2/
https://sookhtejet.com/%d9%84%d9%88%da%af%d9%88%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%db%8c%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d8%ac%d8%a7%d9%88%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%b4%d8%a7%d9%86%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d8%ac%d8%a7%d9%88%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%b4%d8%a7%d9%86%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d8%ac%d8%a7%d9%88%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%b4%d8%a7%d9%86%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%88-%d8%b9%d9%84%d9%85%db%8c-%d9%86%d9%81%d9%88%d8%b0-%d8%af%d8%b1-%d8%af%db%8c%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86/
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سال ذهن  79چه چیزی باعث میشود جواب “بله” بدهیم؟ این سوال به مدت  •
محققین را به خود مشغول کرده بود تا جوابی علمی برای این سوال پیدا 

 … معمولا …کنند
 

  ترین مهم چطور –جعبه جادویی آیزنهاور مقاله  
  داشته هم اضافه وقت  و دهید انجام روز در را کارهایتان

 باشید 
حکومت بر ماست... این جمله  هتنها حکومت ما بر خودمان بهترین نحو •

مشهور ژنرال آمریکایی دوایت آیزنهاور، کسی که ایران را مهم ترین و 
 … استراتژیک ترین کشور دنیا میدانست و

 

 سلاح های مخوف )اما ممنوعه( بازاریابیمقاله  
  صورت در  باشید مطمئن اما بفروشید، یخچال اسکیمو یک  به میتوانید شما   •

  ترین  جنجالی  از یکی این …بود نخواهید ای حرفه فروشنده یک شما موفقیت
 … گادین سِت های گفته

 

قانون زندگی میتوانید این   3فقط به کمک این مقاله  
 زندگی ناعادلانه را تبدیل به یک زندگی رویایی کنید 

 اکثر …شاید حتی تا به امروز موفقیت های زیادی در زندگی بدست آوردید اما  •
  کار سختی به شب و روز که وقتی. است ناعادلانه نظرتان  به زندگی اوقات

 … تا میکنید
 

https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%b9%d8%a8%d9%87-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a2%db%8c%d8%b2%d9%86%d9%87%d8%a7%d9%88%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%b9%d8%a8%d9%87-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a2%db%8c%d8%b2%d9%86%d9%87%d8%a7%d9%88%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%b9%d8%a8%d9%87-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a2%db%8c%d8%b2%d9%86%d9%87%d8%a7%d9%88%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%84%d8%a7%d8%ad-%d9%85%d8%ae%d9%88%d9%81-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%87-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7%db%8c%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%87-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7%db%8c%db%8c/
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 40هفته 
 

 

  کتاب  –دانلود کتاب این است بازاریابی از ست گادین  
 PDF و صوتی

( با یک فرضیه تکان دهنده شروع میشه: 2018کتاب این است، بازاریابی ) •
چشم انداز بازاریابی در طول چند دهه اخیر، به شدت تغییر کرده. اما ما به  

 … ه طرززهمون اندا
 

 

ولادین اگر از این فرمول استفاده کنید اراده ای ف مقاله 
برای انجام سخت ترین کارها را بدست خواهید آورد 

)کشف شده توسط یک استاد روانشناسی دانشگاه 
(Wharton 

 بدهید؟ دست از دارید که هم  را آنچه و کنید رفت پس زندگی در حاضرید آیا   •
! چون هیچکس   بود خواهد خــیر  شما پاسخ  طبیعتا شکی،  کوچکترین بدون

 … یک
 

 
 

افراد حرفه ای از آنها  که  ابزار رایگان اما مهم 21مقاله 
بیشتری را در زمان کمتر استفاده میکنند )تا کارهای 

 انجام دهند( 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%aa-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%aa-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%db%8c%d8%a7%d9%82-%d9%85%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d9%85%db%8c%d9%84%da%a9%d9%85%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%db%8c%d8%a7%d9%82-%d9%85%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d9%85%db%8c%d9%84%da%a9%d9%85%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%db%8c%d8%a7%d9%82-%d9%85%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d9%85%db%8c%d9%84%da%a9%d9%85%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%db%8c%d8%a7%d9%82-%d9%85%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d9%85%db%8c%d9%84%da%a9%d9%85%d9%86/
https://sookhtejet.com/21-%d8%a7%d8%a8%d8%b2%d8%a7%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%85%d8%a7-%d9%85%d9%87%d9%85/
https://sookhtejet.com/21-%d8%a7%d8%a8%d8%b2%d8%a7%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%85%d8%a7-%d9%85%d9%87%d9%85/
https://sookhtejet.com/21-%d8%a7%d8%a8%d8%b2%d8%a7%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%85%d8%a7-%d9%85%d9%87%d9%85/
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به عنوان یک کارآفرین جوان یا متخصص در هر زمینه ای، زمان شما با ارزش  •
است. شما باید بهترین استفاده را از زمانتان ببرید؛ یعنی با حداقل ورودی 

 … )زمان( بیشترین
 

چطور باید لباس بپوشیم تا موفق شویم؟ )اصول  مقاله 
 حرفه ای و نکات طلایی در طرز لباس پوشیدن( 

چه بخواهید، چه نخواهید، لباس های شما در حال برقراری ارتباط با دیگران  •
ر جدی بر روی قابلیت های شما در راه موفقیت تان دارد یاست؛ به علاوه، تاث 

 … دارلین پرایس، 
 

مانند یک نینجا مذاکره کنید )چطور در خفا،   مقاله 
 خواسته مان را در مذاکره بدست آوریم؟( 

آیا تا به حال پیش آمده با نهایت ذوق و شوق و یک برنامه درست و حسابی   •
 … برنده” به مذاکره رفتید و طرف مقابلتان به شما با یک لبخند شیرین-“برنده

 

حقه ی کثیف روانشناسی )که کازینوها استفاده   9مقاله   
 میکنند تا مردم پول بیشتری خرج کنند( 

حقه های روانشناسی پشت پرده کازینو ها خبر ندارند، از اکثر افرادی که  •
معتقدند : “اگر خوش شانس باشید، میتونید یکروز در کازینو، درآمد یکسال  

 … اگر فقط …تان را بدست بیارید
 

متد   10اعجوبه دنیای تبلیغات و  کلود هاپکینز  مقاله 
 برابر میکند 10جاودانه ی تبلیغاتی که فروش تان را 

https://sookhtejet.com/%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%b3-%d8%a8%d9%be%d9%88%d8%b4%db%8c%d9%85-%d8%aa%d8%a7-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%b3-%d8%a8%d9%be%d9%88%d8%b4%db%8c%d9%85-%d8%aa%d8%a7-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%86%d8%af-%db%8c%da%a9-%d9%86%db%8c%d9%86%d8%ac%d8%a7-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%86%d8%af-%db%8c%da%a9-%d9%86%db%8c%d9%86%d8%ac%d8%a7-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/9-%d8%ad%d9%82%d9%87-%db%8c-%da%a9%d8%ab%db%8c%d9%81-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://sookhtejet.com/9-%d8%ad%d9%82%d9%87-%db%8c-%da%a9%d8%ab%db%8c%d9%81-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d9%84%d9%88%d8%af-%d9%87%d8%a7%d9%be%da%a9%db%8c%d9%86%d8%b2-%d8%a7%d8%b9%d8%ac%d9%88%d8%a8%d9%87-%d8%aa%d8%a8%d9%84%db%8c%d8%ba%d8%a7%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d9%84%d9%88%d8%af-%d9%87%d8%a7%d9%be%da%a9%db%8c%d9%86%d8%b2-%d8%a7%d8%b9%d8%ac%d9%88%d8%a8%d9%87-%d8%aa%d8%a8%d9%84%db%8c%d8%ba%d8%a7%d8%aa/
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 سی کلود نام  آمریکا، قاره در اما …شاید برای ما ایرانیان نام او زیاد آشنا نباشد •
 پیشگامان  از یکی هاپکینز. است  خورده گره خانگی مصرفی  اقلام با هاپکینز

 … تبلیغات  عرصه
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 41هفته 
 

 

  کتاب  –قانون زندگی از جردن پیترسون  ۱۲دانلود کتاب  
 PDF و صوتی

( برای خواننده هاش لیستی از بزرگ ترین 2018کتاب دوازده قانون زندگی ) •
نگرانی ها و مشکلاتی رو بیان می کنه که از دوران باستان در روان انسان بوده. 

 … جردن بی

 

استراتژی تخفیف در مذاکره )چطور هرچیزی را   8مقاله   
 که میخواهیم با بهترین قیمت ممکن بخریم؟( 

قیمتی بیشتر از  حتی پولدارترین افراد نیز دوست ندارند سرشان کلاه برود و •
 قیمت با نظر  مورد خدمات  یا کالا کردن پیدا همیشه …ارزش کالا بپردازند

 … چالش  از یکی مناسب

 

نیمه تاریک زندگی استیو جابز و آنچه از نیمه  مقاله  
 تاریک زندگی خود باید بدانید 

استیو جابز یکی از بزرگترین رهبران تجاری دنیای بود. او بزرگترین میراث خود  •
دنیا که همان شرکت اپل است باقی گذاشت و هم اکنون این میراث، با  برای را 

 …ارزشترین شرکت

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%db%b1%db%b2-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%db%b1%db%b2-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d8%aa%d8%ae%d9%81%db%8c%d9%81-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%da%98%db%8c-%d8%aa%d8%ae%d9%81%db%8c%d9%81-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d9%86%db%8c%d9%85%d9%87-%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c%d9%88-%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d8%b2/
https://sookhtejet.com/%d9%86%db%8c%d9%85%d9%87-%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c%d9%88-%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d8%b2/
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چطور در جوانی آهسته اما تضمینی ثروتمند مقاله  
چرخ دنده ثروت آفرینی تان را فعال  5شویم؟ باید این  

 کنید 
  نام من …در دوره ای قرار داریم که ثروتمند شدن آسان تر از قبل شده است •

 … تاریخ   از  ای برهه  هیچ در …مینامم ثروتمند جوانان طلایی دوران را دوره این

 

اگر یک نفر به شما دروغ میگوید، چه کار باید  مقاله  
 بکنید؟

 …شنید خواهید دروغ روز طول در  اندازه همان به باشید،  خوبی آدم هرچقدر   •
یقاتی جالب در دانشگاه میشیگان انجام شد و نتیجه ای جالب بدست تحق

 … % مردمی70آمد : 
 

چطور در طول روز تمرکز کامل بر مسیر هدف  مقاله  
 داشته باشید؟ 

 بدهید را تان دوست پیامک پاسخ میخواستید فقط  …اصلا حواس تان نبود •
  صرف را  تان وقت از ساعت 1 شدید متوجه و آمدید خودتان به  لحظه یک که

 … پیام  خواندن
 
 

 

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%a2%d9%87%d8%b3%d8%aa%d9%87-%d8%a7%d9%85%d8%a7-%d8%aa%d8%b6%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%a2%d9%87%d8%b3%d8%aa%d9%87-%d8%a7%d9%85%d8%a7-%d8%aa%d8%b6%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%a2%d9%87%d8%b3%d8%aa%d9%87-%d8%a7%d9%85%d8%a7-%d8%aa%d8%b6%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d9%88%d8%a7%da%a9%d9%86%d8%b4-%d8%b5%d8%ad%db%8c%d8%ad-%d8%a8%d9%87-%d8%af%d8%b1%d9%88%d8%ba/
https://sookhtejet.com/%d9%88%d8%a7%da%a9%d9%86%d8%b4-%d8%b5%d8%ad%db%8c%d8%ad-%d8%a8%d9%87-%d8%af%d8%b1%d9%88%d8%ba/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%a8%d8%b1-%d9%85%d8%b3%db%8c%d8%b1-%d9%87%d8%af%d9%81/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%a8%d8%b1-%d9%85%d8%b3%db%8c%d8%b1-%d9%87%d8%af%d9%81/
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 24وزانه انرژی شما را دقیقه ای ر 24این برنامه  مقاله  
 برابر میکند

زمان تنها سرمایه ای است که همه به میزان مساوی از آن دارند اما همه به   •
  این سرمایه از کیوساکی رابرت تعریف …میزان مساوی از آن استفاده نمیکنند 

 …: است

 

  

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-24-%d8%af%d9%82%db%8c%d9%82%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-24-%d8%af%d9%82%db%8c%d9%82%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86/
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 42هفته 
 

 

  کتاب –دانلود کتاب قدرت نامحدود از آنتونی رابینز  
 PDF و صوتی

( راهنمایی قدرتمند برای غلبه بر ترس، عدم 1989کتاب قدرت نامحدود ) •
اطمینان و احساس بی ارزشیه. احساساتی که میتونن زندگیتون رو خراب  

 … کنن. شما با چند تمرین ذهنی و بدنی،
 

درصدی عجیب برای رسیدن به اهداف    ۱۰۰فرمول ی ویدیو 
 هاردی  دارن از آموزشی ویدیوی –
ی  ی سرشناس کتاب اثر مرکب، مدیرمسئول مجلهدارن هاردی، نویسنده •

موفقیت در آمریکا و کارآفرین و سخنران برجسته است که بعید است او را 
 … نشناسید. در این ویدیوی آموزشی جدید از

 

  –های پولسازی بدون تغییر شغل بهترین فرصتویدیوی  
 نایتینگل ارل سخنرانی

مان گیرید: چطور بدون عوض کردن شغلدر این ویدیوی آموزشی یاد می •
های آن را پیدا کنیم؟ چرا هیچ شغل خوب و بدی وجود ندارد و بهترین فرصت

 … ی چطور از ثروتمندان حیطه
 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa-%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ad%d8%af%d9%88%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa-%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ad%d8%af%d9%88%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%86-%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%a7%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%86-%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%a7%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%b5%d8%aa%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d9%88%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b4%d8%ba/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%b5%d8%aa%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d9%88%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b4%d8%ba/
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 و دستگیر آنرا چطور –قاتل زنجیره ای رویا هایتان  مقاله  
 کنید؟   منتقل انفرادی سلول  به همیشه برای

  اما …تا وقتی که یک زندگی یکنواخت و عادی داشته باشید، کاری با شما ندارد •
  باشید،  داشته جدید کار برای ای ایده باشید، داشته سر در رویایی یک کافیست
 … بخواهید 

 

 چرا هنوز ثروتمند نیستید؟ مقاله  
و کار است. داشتنِ پول، بخش  داشتنِ پول، مهم ترین عنصر بقا در کسب •

بزرگی از موفقیت یک فرد در زندگی اش است. در واقع، پول روغن موتور 
 … زندگی است

 

 موفقیت تان  1تمبرهای قهوه ای نابودگر شماره مقاله  
قبل از شروع، این داستان را باید بخوانید : پس از جنگ های جهانی، موجی از   •

ناامیدی ،تورم و کاهش قدرت خرید در بین مردمان آمریکایی پدیدار شد. 
 … هیچکس به 

 

ل تان را به کمک این روش تضمینی مقاله   زندگی ایده آ
 کشف کنید 

  دنیا دور بودم،  بازنشسته اگر:   چندبار در طول روز جملات زیر را می شنوید •
 نمی درس اگر …باشم  سرکار  شنبه باید  الان که حیف  اما  …میکردم  مسافرت
 … الان خواندم،

 

https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d8%aa%d9%84-%d8%b2%d9%86%d8%ac%db%8c%d8%b1%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d8%aa%d9%84-%d8%b2%d9%86%d8%ac%db%8c%d8%b1%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%da%86%d8%b1%d8%a7-%d9%87%d9%86%d9%88%d8%b2-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d9%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%af%da%af%d8%b1-%d8%b4%d9%85%d8%a7%d8%b1%d9%87-1-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%aa%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%b4%d9%81-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%87-%d8%a2%d9%84/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%b4%d9%81-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%87-%d8%a2%d9%84/
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 43هفته 
 

 

 و صوتی  کتاب –دانلود کتاب نقطه عطف از مالکوم گلدول  
PDF 

ا و هن صحبت می کنه که چرا ایده ها، پادکست کتاب نقطه عطف، درمورد ای •
ای خاصی مثل یک اپیدمی بین همه متداول میشن و چکار میتونیم  هرفتار

 …انجام بدیم تا خودمون 

 

  –های پولسازی بدون تغییر شغل بهترین فرصتویدیوی  
 نایتینگل ارل سخنرانی

مان رید: چطور بدون عوض کردن شغلگیدر این ویدیوی آموزشی یاد می •
های آن را پیدا کنیم؟ چرا هیچ شغل خوب و بدی وجود ندارد و بهترین فرصت

 … ی چطور از ثروتمندان حیطه

 

تان نجات  امن زندگی چطور خودتان را از منطقهویدیوی  
 ران جیم نظیربی سخنرانی –پذیر باشید داده و ریسک

گیرید: چه چیزهایی باعث شده که شما در این ویدیوی آموزشی یاد می •
ی امن  د برسید؟ طرزفکرهایی که شما را در منطقهخواهینتوانید به آنچه می

 …ها هستند؟ چطور دارند کدام تان نگه میزندگی

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%86%d9%82%d8%b7%d9%87-%d8%b9%d8%b7%d9%81/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%86%d9%82%d8%b7%d9%87-%d8%b9%d8%b7%d9%81/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b1%d9%84-%d9%86%d8%a7%db%8c%d8%aa%db%8c%d9%86%da%af%d9%84-%d9%81%d8%b1%d8%b5%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b1%d9%84-%d9%86%d8%a7%db%8c%d8%aa%db%8c%d9%86%da%af%d9%84-%d9%81%d8%b1%d8%b5%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%86%d8%b7%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%86-%d8%ac%db%8c%d9%85-%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%86%d8%b7%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%85%d9%86-%d8%ac%db%8c%d9%85-%d8%b1%d8%a7%d9%86/


 

 

130 

  گرفتن برای –ترفندهای فوق هوشمندانه مذاکره مقاله  
 شرایطی   هر در بله جواب

آیا میدانستید شما در زندگی آنچه که لیاقتش را دارید بدست نمی آورید،  •
 این …فقط انچه را بدست می آورید که برای بدست آوردنش مذاکره کردید

 … جمله تکان دهنده
 

رویا یا پول، کدام را دنبال کنیم؟ )مقاله ای که در مقاله  
 ( …زندگی تان انقلاب به پا خواهد کرد 

فکر شما را برای همیشه نسبت  شاید طرزاین مقاله به زبان خیلی خودمانی  •
به پول، زندگی و رویا دستخوش تغییر کند. اگر میخواهید یک زندگی سخت و 

 … خسته کننده داشته
 

چرا نمی دانید؟ سرزمین مبهم اما پر از فرصتی به  مقاله  
گاه   نام ضمیرناخودآ

روید از ضمیر خودآگاه و ناخودآگاه صحبت کرد و یانگ آن را شکوفا  زمانی که ف •
کرد هیچکس فکر نمی کرد روزی خواهد آمد که این اصطلاحات روانشناسانه  

 … جدید و گنگ

 

ناگفته های کاربردی از راه اندازی فروشگاه آنلاین و مقاله  
 کسب درآمد از اینترنت 

تا چند سال پیش، هر کسی که اسم »دنیا« را می آورد، همه می دانستند که  •
 … زی صحبت می کند. اگر هم بحثی بود، بیشتر بردارد درباره ی چه چی

 

https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%86%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d9%88%d9%82-%d9%87%d9%88%d8%b4%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%86%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d9%88%d9%82-%d9%87%d9%88%d8%b4%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7-%db%8c%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%84-%d8%b1%d8%a7-%d8%af%d9%86%d8%a8%d8%a7%d9%84-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7-%db%8c%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%84-%d8%b1%d8%a7-%d8%af%d9%86%d8%a8%d8%a7%d9%84-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%b6%d9%85%db%8c%d8%b1%d9%86%d8%a7%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87-%da%a9%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%b6%d9%85%db%8c%d8%b1%d9%86%d8%a7%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87-%da%a9%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/
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 –داوسون  دانلود کتاب رازهای مذاکره قدرتمند از راجر 
 PDF و صوتی کتاب

( ترفند های یک استاد مذاکره در معامله  1987کتاب راز های مذاکره قدرتمند ) •
رو نشون می ده . این کتاب بر اساس اصولی که در طول زمان امتحان شدن 

،… 
 

 

راهنمای عملی برای عضویت دانشگاه جادوگران  مقاله 
 دنیا )چطور حرف اول را در حوزه کاری و حرفه تان بزنید؟( 

  کاری، هر در و باشید کجا هر باشید،  داشته کاری و کسب چه  که نیست  مهم   •
 …ما،  زمانه …هاست تخصص و ها متخصص زمانه  ما، زمانه که بدانید باید

 

بفروشید تا موفق شوید صفر تا صد فروش به   مقاله 
 زبان ساده 

 که شویم  می متوجه کنیم،  نگاه مان اطرافیان و خودمان  به  تر عمیق اگر   •
 … از ساعت هشت اند، کارمند که ای عده  ایم؛ فروشنده نوعی به  ما ی همه

موفقیتتان را نابود خواهد توصیه های مفیدی که  مقاله 
 کرد 

تا کنون برایتان پیش آمده که, توصیه هایی را بکار بگیرید اما برایتان نتایجی   •
 . حس کنید دچار مشکلی لاینحل هستیددر بر نداشته باشد و 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d8%a7%d8%b2%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d8%a7%d8%b2%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%b5%d9%81%d8%b1-%d8%aa%d8%a7-%d8%b5%d8%af-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%b5%d9%81%d8%b1-%d8%aa%d8%a7-%d8%b5%d8%af-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%81%db%8c%d8%af%db%8c-%da%a9%d9%87-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%aa%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d9%86%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%af-%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%81%db%8c%d8%af%db%8c-%da%a9%d9%87-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%aa%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d9%86%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%af-%d9%85/
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چطور اعتماد به نفس تان را به کمك لباس هایتان مقاله  
 تنظیم کنید؟ 

شما میدانید اعتماد به نفس یا خودباوری شما چقدر است؟ بگذارید این  •
گونه بپرسم که »چقدر به خودتان و به کاری که می کنید و به فکری که دارید، 

 … مطمئن

 

آموزش   FBI مامور یک –مذاکره با گروگان گیر مقاله  
میدهد چطور در کمترین زمان اعتماد طرف مقابل تان را 

 بدست آورید 
به سوال زیر پاسخ دهید : آیا شما میتوانید با یک گروگان گیر وارد مذاکره  •

شوید؟ تصور کنید شما مسئول مذاکره تیم رهایی گروگان هستید و به شما 
 … خبر میدهند

 

منطقه جادویی موفقیت تان کجاست؟ )جایی که  مقاله  
 آرزو دارید تمام عمرتان را آنجا سپری کنید( 

 مبرا  خوب  اتفاقات …احساس میکنم دست به هرکاری میزنم موفق میشم  •
 در. کردید تجربه هم شما% 99 احتمال  به …دارند  دوستم همه انگار …میفته

 … و عالم انگار  زمانی برهه یک
 

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a8%d9%87-%da%a9%d9%85%da%a9-%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a8%d9%87-%da%a9%d9%85%da%a9-%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%da%af%d8%b1%d9%88%da%af%d8%a7%d9%86-%da%af%db%8c%d8%b1-%d9%88-%d8%ac%d9%84%d8%a8-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%da%af%d8%b1%d9%88%da%af%d8%a7%d9%86-%da%af%db%8c%d8%b1-%d9%88-%d8%ac%d9%84%d8%a8-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%da%af%d8%b1%d9%88%da%af%d8%a7%d9%86-%da%af%db%8c%d8%b1-%d9%88-%d8%ac%d9%84%d8%a8-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%86%d8%b7%d9%82%d9%87-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%86%d8%b7%d9%82%d9%87-%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
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یرقابل انکار خوب باشید از کال دانلود کتاب به طور غ 
 PDF و صوتی  کتاب –نیوپورت 

چطور میتونین کاری رو پیدا کنین که در انجامش خوبین و ازش لذت هم می   •
 … جای  به اون در که ، هستش"  وران  پیشه ذهنیتبرین ؟ این کتاب طرفدار "

 

 قانون مطلق موفقیت از آرنولد شوارتزنگر ۵ویدیوی  
ی مسترالمپیا، نظیر از آرنولد شوارتزنگر، قهرمان هفت دورهدر این ویدیوی بی •

ترین بازیگرهای تاریخ و فرماندار سابق کالیفرنیا تمام قانون  از برجسته
 …کند.موفقیتی که داشته را در پنج اصل خلاصه می

 

ترفند ناعادلانه روانشناسی برای متقاعد کردن   11مقاله  
 یخواهید دیگران به انجام کاری که م

 واقعی دنیای در …نیستند  عادلانه  ترفندها این!  کنید فراموش را اخلاقیات   •
 و اید بازنده پس نشوید، برنده  شما اگر. نیست دلرحمی و دلسوزی از خبری
 … تان مقابل طرف

رایج که عمل کردن به آنها نصیحت معروف و  7مقاله  
 باعث شکست شما میشود !

فقط چون همیشه این نصیحت ها را میشنوید ,دلیل بر درست بودن آنها   •
 نیست.  

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d9%87-%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d8%ba%db%8c%d8%b1%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d9%86%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d8%a8%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d9%87-%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d8%ba%db%8c%d8%b1%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d9%86%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d8%a8%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%be%d9%86%d8%ac-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a2%d8%b1%d9%86%d9%88%d9%84%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%be%d9%86%d8%ac-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a2%d8%b1%d9%86%d9%88%d9%84%d8%af/
https://sookhtejet.com/11-%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%86%d8%af-%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://sookhtejet.com/11-%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%86%d8%af-%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://sookhtejet.com/7-%d9%86%d8%b5%db%8c%d8%ad%d8%aa-%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%88%d9%81-%d9%88-%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%ac-%da%a9%d9%87-%d8%b9%d9%85%d9%84-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%a8%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%87%d8%a7-%d8%a8/
https://sookhtejet.com/7-%d9%86%d8%b5%db%8c%d8%ad%d8%aa-%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%88%d9%81-%d9%88-%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%ac-%da%a9%d9%87-%d8%b9%d9%85%d9%84-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%a8%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%87%d8%a7-%d8%a8/
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آموزه محرمانه تقویت اراده از معبد سامورایی  13مقاله   
 ها

  ای اراده باشد نداشته دوست که شماست از یک کدام بزرگی،   این به دنیای در   •
 انسان با  خودمان  برخورد به  نگاهی است کافی باشد؟ داشته ناپذیر تزلزل
 … بااراده  های

 

 ثانیه ای نفوذ در قلب دیگران  2تکنیک  مقاله 
 القا مقابل طرف به هستید که را آنچه تمام شما اول،  ثانیه  چند در فقط   •

 … اما میرسد نظر  به  ناعادلانه کمی!  کمتر چیزی نه بیشتر،  چیزی  نه  …میکنید

 

احساس خوشبختی واقعی با فرمول کشف شده  مقاله  
 توسط دانشگاه ماساچوست 

ار از جمله  اعص بزرگ متفکران  …ه دنبالش هستیمخوشبختی چیست؟ آنچه ب •
سوالاتی که پیاپی بدنبال یافتن پاسخ آن بودن این بود : ما به دنبال چی 

 … هستیم؟ اصلا خودمان میدانیم؟ 
 

https://sookhtejet.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-2-%d8%ab%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d9%86%d9%81%d9%88%d8%b0-%d8%af%d8%b1-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%af%db%8c%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%b4%d8%a8%d8%ae%d8%aa%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%b4%d8%a8%d8%ae%d8%aa%db%8c/
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 46هفته 
 

 

  کتاب –دانلود کتاب شش کلاه تفکر از ادوارد دوبونو  
 PDF و صوتی

ای گروهی و ه کتاب شش کلاه تفکر به شما ابزار های ارزشمندی برای بحث •
تصمیم گیری شخصی ارائه میده. کتاب به شما راه تقسیم بندی انواع تفکر رو 

 … نشون میده و

 

کار را  5بگیریم؟ ]این  MBAچطور به سرعت مدرک مقاله  
 بگیرید[  MBAانجام دهید تا یک مدرک واقعی  

مهمترین سوالی که امروزه ذهن اکثر جوانان رو مشغول خود کرده این است :  •
  یا دانشگاه از نه  اما بله؛:  است ساده سوال این جواب   بگیرم؟ MBAمدرک 
 …کلاس

 

گاه پوآرو شوید مقاله    حرفه ای   فوق های تکنیک –کارآ
برای اینکه خیلی راحت دیگران را بشناسیم و از تمام  

 افکارشان باخبر شویم
نگاه کردن به دیگران می فهمیدید آنها    اعالی نبود اگر میتوانستید فقط ب •

 پوآرو هرکول …واقعا چه کسی هستند؟ کارآگاه پوآرو دقیقا همین کار را میکرد
گاه یا  … شخصیتی پوارو  کارآ

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d8%b4-%da%a9%d9%84%d8%a7%d9%87-%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d8%b4-%da%a9%d9%84%d8%a7%d9%87-%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%aa-%d9%85%d8%af%d8%b1%da%a9-mba-%d8%a8%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%aa-%d9%85%d8%af%d8%b1%da%a9-mba-%d8%a8%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%be%d9%88%d8%a2%d8%b1%d9%88-%d9%88-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%86-%d8%a7%d9%81%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%af%db%8c%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%be%d9%88%d8%a2%d8%b1%d9%88-%d9%88-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%86-%d8%a7%d9%81%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%af%db%8c%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%be%d9%88%d8%a2%d8%b1%d9%88-%d9%88-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%86-%d8%a7%d9%81%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%af%db%8c%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86/
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 را  تان ذهن چطور  –مهندسی مجدد تصمیم مقاله  
 بگیرد؟ را  ها تصمیم بهترین تا کنید تربیت

یت های بزرگی در زندگی بدست بیاوریم و فقط بتوانیم یک  اگر بخواهیم موفق •
خصوصیت مثبت را انتخاب کنیم تا داشته باشیم و باعث موفقیت ما شود؛ به  

 … نظر شما آن
 

ثروتمند شدن به کمک استراتژی »ثروتمند ترین  مقاله  
 مرد بابل« 

 دوران در که شد شروع آنجایی از داستان کیست؟  بابل مرد ثروتمندترین   •
 او… از و رفتند بود بابل فرد ترین ثروتمند که آرکاد نزد  کوبی و بنسیر ها، بابلی

 

  باکلاس فرد یک واقعا چطور –اتیکت یا کلاس کاری مقاله  
 باشیم  کارمان محل در

رغم وضعیت مالی، خانوادگی، شهری شان فوق العاده یافرادی هستند که عل •
شخصیت و منش  میکنید، صحبت افراد این با که  زمانی  …باکلاس هستند

 … بالایی را در آنها می بینید، این

 

مهارت مهم و الزامی  12آسانترین راه بدست آوردن  مقاله  
 موفقیت 

  مان  همه …آیدهیچکس از داشتن موفقیت های بزرگ در زندگی بدش نمی  •
 رانندگی امتحان قبولی در موفقیت  این گاهی شویم؛ موفق داریم دوست

 … اندازی راه گاهی یا و است
 

https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%87%d9%86%d8%af%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%ac%d8%af%d8%af-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%87%d9%86%d8%af%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%ac%d8%af%d8%af-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%b1%d8%af-%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%84/
https://sookhtejet.com/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%b1%d8%af-%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%84/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%aa%db%8c%da%a9%d8%aa-%db%8c%d8%a7-%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%b3-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%d8%a7-%db%8c%da%a9-%d9%81%d8%b1%d8%af-%d8%a8%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%aa%db%8c%da%a9%d8%aa-%db%8c%d8%a7-%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%b3-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%d8%a7-%db%8c%da%a9-%d9%81%d8%b1%d8%af-%d8%a8%d8%a7/
https://sookhtejet.com/12-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d9%85%d9%87%d9%85-%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a7%d9%85%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/12-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d9%85%d9%87%d9%85-%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a7%d9%85%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
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 47هفته 
 

 

 و صوتی کتاب –دانلود کتاب سرسختی از آنجلا داکورث  
PDF 

یه که به افراد اجازه میده که کاری که ( درمورد ایده ا 2016کتاب سرسختی ) •
عاشقشن رو انجام بدن، برای زندگیشون هدفی پیدا کنن، و مهم تر از همه، 

 … اونقدر برای 
 

ی زندگی تمام  آفرینی که پایهچهار اصل ثروتی ویدیو 
 کنفیلد  جک آموزشی ویدیوی –ثروتمندان است  

گیرید که: چه چیزهایی واقعا مانع شما شده در این ویدیوی آموزشی یاد می •
ای که شما را به سمت ثروت تا به ثروت واقعی برسید؟ اصول اساسی زندگی

 …کند چیست؟ هدایت می

 

% مردم مرتکب 95تنها اشتباه بزرگ مالی که مقاله  
 % 5میشوند و چند ابزار قدرتمند برای پیوستن به جمع 

چ تفاوتی  آیا میدانید افراد حرفه ای با افراد غیر حرفه ای چه تفاوتی دارند؟ هی •
  میکنیم تصور اشتباه به  اما …ندارند، فقط افراد حرفه ای کمتر اشتباه میکنند 

 … افراد  آنها
 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%b1%d8%b3%d8%ae%d8%aa%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%b1%d8%b3%d8%ae%d8%aa%db%8c/
https://sookhtejet.com/%da%86%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa-%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/%da%86%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa-%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d9%85%d8%a7%d9%84%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d9%85%d8%a7%d9%84%db%8c/
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تکنیک های ساده اما قدرتمند یوگا برای رهایی از مقاله  
 استرس و افزایش تمرکز 

  همه اما … اطلاعی ندارد ورزش  این آمدن بوجود بدو و  یابی  ریشه هیچکس از •
  یوگا واژه. است خاکی کره این روی  بر ها ورزش ترین جادویی از یکی معتقدند

 … واژه از که
 

  9بالاترین حد اعتماد به نفس تان را تجربه کنید ) مقاله  
ر هر روش برای داشتن اعتماد به نفس شکست ناپذیر د

 شرایطی( 
آیا میدانید مهم ترین نیاز آدمی چیست؟ پول؟ شهرت؟ سلامتی؟ نــــه !  •

 در  داریم دوست مان همه. است رشــــد آدمی، نیاز ترین  مهم …هیچکدام 
 … زمینه هر در ، مان زندگی

 

رای اینکه همیشه در هر تکنیک های حرفه ای بمقاله  
 بحثی پیروز شوید 

بحث کردن امری منطقی نیست؛ برای همین است که اگر میخواهید در بحث   •
ها پیروز شوید، باید رفتار و افکار طرف مقابل تان را درک کنید.. همه مان یک 

 … روزی
 

 

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%db%8c%d9%88%da%af%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af-%db%8c%d9%88%da%af%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%ad%d8%af-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%ad%d8%af-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%ad%d8%af-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c%d9%86%da%a9%d9%87-%d9%87%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d9%87%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c%d9%86%da%a9%d9%87-%d9%87%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d9%87%d8%b1/
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با این نسخه دوباره متولد شوید و یک زندگی  مقاله 
 متفاوت تجربه کنید )برای تولدی دوباره، ابتدا باید مرد( 

بعضی اوقات انسان به موقعیتی در زندگی میرسد که دیگر نمیتواند به شیوه  •
فعلی زندگی کند. دیگر نمیتواند با این شیوه ادامه دهد، دیگر نمیتواند  

 … اتفاقات و وقایع دور و

 

  

https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%b3%d8%ae%d9%87-%db%8c%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%ac%d8%af%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d8%b3%d8%ae%d9%87-%db%8c%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%ac%d8%af%db%8c%d8%af/
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 48هفته 
 

 

 صوتی  کتاب  –دانلود کتاب اصل سادگی از جولیا هابزباوم  
 PDF و
( راه ساده ای برای زندگی در قرن بیست و یکم 2020) کتاب اصل سادگی •

پیشنهاد می کنه. جولیا هابزباوم با استفاده از طبیعت و هندسه، نشون میده 
 … که چطور کار

 

اصل   ۷تمام تفاوت فقرا و ثروتمندان در این ویدیوی  
 لاک  دن از آموزشی ویدیوی –شود  خلاصه می

ترین تفاوت بین فقرا و  فکر مهم گیرید: چرا طرزدر این ویدیوی آموزشی یاد می •
تان  کاملا برای ثروتمند شدنفکرها راه را  ثروتمندان است؟ کدام طرز

 …اند؟ چرا ثروتمندان در بدترین شرایط هم گرفته
 

 تکنیک از معبد ذن  15تصفیه ذهن با مقاله  
عجیب نباشد در پیشرفته ترین دوران تاریخ، بیشترین توجه بشر به   شاید •

  اگر میکنید؟ فکر فکرتان، و ذهن به  اصلا چقدر  چطور؟  امروز …ذهن انسان بود
 … باشید مردم% 97 جزو

 

 ی برای ایجاد تغییرات شگفت انگیزمیانبر زندگ 5مقاله  
میانبر یک تغییر شگفت انگیز در زندگیتان ایجاد کنید !   5همین الان با این  •

همیشه دنبال میانبر بودیم؛ از زمان مدرسه که دنبال حفظ فرمول بودیم تا  
 …امروز که

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%b3%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%b3%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%86-%d9%84%d8%a7%da%a9-%d9%81%d9%82%db%8c%d8%b1-%d9%88-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%86-%d9%84%d8%a7%da%a9-%d9%81%d9%82%db%8c%d8%b1-%d9%88-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%85%d9%86%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b5%d9%81%db%8c%d9%87-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a8%d8%a7-15-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b9%d8%a8%d8%af-%d8%b0%d9%86/
https://sookhtejet.com/5-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%a8%d8%b1-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c%d8%ac%d8%a7%d8%af-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%b4%da%af%d9%81%d8%aa-%d8%a7/
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قانون شگفت انگیز نیوتن که زندگی شما را   3مقاله   
 دگرگون میکند 

»برای بهتر بازی کردن، ابتدا باید قانون بازی را بلد باشید« نیوتن هم همینطور  •
  از گالیله مرگ سال یعنی 1642 دسامبر 25 روز در نیوتن آیزاک …فکر میکرد

 … کشاورز ای خانواده
 

برابر  4با تکنیک کوانتومی فاینمن هرچیزی را مقاله  
 سریع تر یادبگیرید 

  موفق؛  افراد برای  مخصوصا …ی بخش جدایی ناپذیر زندگی انسان است یادگیر •
  جدید مطلب یک چطور  شما. است مهم یادگیری روند در نیز سرعت اما

 … آن برای خاصی روش آیا یادمیگیرد؟

 

 کاری که افراد فقیر هر روز انجام میدهند  10مقاله   
افراد فقیر عادات فقیر دارند، افراد ثروتمند عادات ثروتمند. نه چیزی بیشتر، نه   •

کمتر. هنگامی که اولین بار برایان تریسی کتاب عادات میلیون دلاری اش را 
 … منتشر کرد، کمتر کسی

 

https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d8%a7-3-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%b4%da%af%d9%81%d8%aa-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2-%d9%86%db%8c%d9%88%d8%aa%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d8%a7-3-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%b4%da%af%d9%81%d8%aa-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2-%d9%86%db%8c%d9%88%d8%aa%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%da%a9%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%88%d9%85%db%8c-%d9%81%d8%a7%db%8c%d9%86%d9%85%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%da%a9%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%88%d9%85%db%8c-%d9%81%d8%a7%db%8c%d9%86%d9%85%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%81%d9%82%db%8c%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d9%85%db%8c%d8%af%d9%87%d9%86%d8%af/
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 49هفته 
 

 

 و صوتی  کتاب –دانلود کتاب ساخت آمریکا از سم والتون  
PDF 

( داستان الهام بخش سم والتون رو بیان می کنه که از 1992ساخت آمریکا ) •
هیچ، به همه چیز رسید. سم والتون بنیانگذار فروشگاه های زنجیره ای  

 … والمارت یکی   .(Walmart)والمارته 
 

تکنیک دوستیابی کاملا علمی که با آن میتوانید  ۳مقاله   
 با هرکسی ارتباط برقرار کنید

دهد و آسیبش از کشیدن چند بسته سیگار   تواند شما را به کشتنتنهایی می •
ی در روز بدتر باشد. بله این را تحقیقات به صورت علمی نشان داده است. همه

 … ما

 

وری  انگیز برای تمرکز و بهرهسه قانون حیرتمقاله  
 صددرصدی از رابین شارما 

  زمان کمترین در چطور •در این ویدیوی کوتاه از رابین شارما یاد میگیرید که:  •
هایت تمرکز را در طول روز داشته باشید؟ ن  چطور • رید؟یبگ را نتیجه بیشترین

…• 
 

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d8%a2%d9%85%d8%b1%db%8c%da%a9%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d8%a2%d9%85%d8%b1%db%8c%da%a9%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%b9%d9%84%d9%85%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%b9%d9%84%d9%85%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%87-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%db%8c%d9%86-%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d9%85%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d9%87-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%db%8c%d9%86-%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d9%85%d8%a7/
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تیاگو برای آنهایی که میخواهند نام  نگرش سانمقاله  
 شان در تاریخ جاودانه شود، لازم است 

سانتیاگو نام جوانی اهل اندلس )اسپانیا( با پیشه چوپانی بود که بدنبال  •
کشف زیبایی های جهان پا به سرزمین های گوناگونی در کشور خود گذاشت تا  

 … رویای خود را که 

 

کنیک های  سکان ماشین زمان تان را با این تمقاله  
 مدیریت زمان بدست بگیرید 

جواهر های هدر رفته مفهوم زمان و تکنیک های جهانی مدیریت زمان اجازه  •
بدید قبل از شروع، این داستان مفهومی راجع به زمان را بخوانید : قافله ای در  

 … صحرایی
 

 را شما  موفقیت که ساعتی بمب –کمال گرایی مقاله   
 ( ندارید…  خبر شما اما! ) کرد خواهد منفجر

  کلام دو!   کنیم صحبت … و گرایی کمال به  راجع فلسفی ادبیات با  نمیخواهیم   •
حرف حساب داریم. برای رسیدن به موفقیت، در هر شاخه ای که باشد، 

 … سرعت
 

 
 

 
 

https://sookhtejet.com/%d9%86%da%af%d8%b1%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%aa%db%8c%d8%a7%da%af%d9%88-%d8%b1%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%86%da%af%d8%b1%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%aa%db%8c%d8%a7%da%af%d9%88-%d8%b1%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%85%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%a7%d9%84-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%a8%d9%85%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%a7%d9%84-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c/
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  وقت خیلی که یهای  عادت –استراتژی عنکبوت مقاله  
 … ردید ک شان  فراموش است

 جای خود درون بسیاری شگفتیهای متعال خداوند مخلوقات از  یکی  عنکبوت   •
 و عنکبوت زندگی از گرفتن الهام چگونگی به باهم میخواهیم امروز. است داده

 … زندگی کنترل در که روشی
 

  

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d8%b9%d9%86%da%a9%d8%a8%d9%88%d8%aa-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d8%b9%d9%86%da%a9%d8%a8%d9%88%d8%aa-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d8%a7%d9%86/
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 50هفته 
 

 

 PDF  و صوتی  کتاب –نلود کتاب گله گرگ از ابی ومباک اد 
( فریادی برای زنانه، که به هم بپیوندن، به هم قدرت  2019کتاب گله گرگ ) •

بدن و دستاورد های همدیگه رو جشن بگیرن. ابی وامباک با نزدیک شدن به 
 … اواخر دوران

 

 به را تاندرون  کرانبی نیروی چطور –تغییر  جرقهویدیوی  
 پراکتور باب از آموزشی ویدیوی – بیاندازید کار
در این ویدیوی آموزشی باب پراکتور، مردی خجالتی که کف زمین ادارات را پاک   •

کند در بخش و انگیزشی خود را برای شما تعریف میالهامکرد داستان می
 … مسیری که از وی 

 

مسیر زندگی روزولت به اهداف تان ختم میشود مقاله  
)چطور طرزفکر جوان ترین رئیس جمهور آمریکا میتواند 

 ناجی زندگی سخت شما باشد؟( 
 جمهور   رئیس ترین سخت روزولت تئودور  اغراق و تعارف کمترین بدون   •

  رئیس سازترین سرنوشت به سخت  طرزفکری با که شکارچی یک  …بود آمریکا
 …البته و شد تبدیل  آمریکا جمهور

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%af%d9%84%d9%87-%da%af%d8%b1%da%af/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%b1%d9%82%d9%87%e2%80%8c-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%b1%d9%82%d9%87%e2%80%8c-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%aa%d8%a6%d9%88%d8%af%d9%88%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%84%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%aa%d8%a6%d9%88%d8%af%d9%88%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%84%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%aa%d8%a6%d9%88%d8%af%d9%88%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%84%d8%aa/
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جاده ابریشم موفقیت )مسیر بلند اما تضمینی مقاله  
 موفقیت( 

 که  بود دور بسیار  های زمان در لانیطو بسیار  بسیار  ای جاده  ابریشم  جاده   •
 … ایران که عالم  غرب به امروزی ژاپن و چین های کشور از را عالم شرق

 

 بحث را باید قبل از رسیدن به این نقطه تمام کنید مقاله  
 وقتی اما  میدانیم آنرا ضررهای  همه که بحث این چیست …بحث، بحث، بحث  •

یم نمیتوانیم از آن دل بکنیم؟ اگر بخواهیم کمی روراست باشیم،  شد واردش
 … مان بحث کردن و بحثهمه

 

به شما کمک میکند اهداف  1- 90- 90قانون مقاله  
 Robinبزرگتان را بدست آورید )فرمول مورد استفاده 

(Sharma 
  چشمانمان وقتی که رویاهایی … همه ی ما رویاهایی برای بدست آوردن داریم •

 خواسته  به  که میبینیم را خودمان  وقتی ، اندیشیم می آنها به و بندیم می را
 … رسیدیم، مان

 

دوست طلایی را باید در دایره دوستی تان   ۷این مقاله  
داشته باشید )اگر میخواهید با سرعت بالایی موفق  

 شوید( 
 افسانه این …برای موفق شدن در هر حوزه ای در زندگی نیاز به دیگران دارید •

را فراموش کنید. افسانه است. در دنیای واقعی،  تنها« »قهرمان یک قدیمی
 …مخصوصا عصر امروزی 

https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%db%8c%d8%b4%d9%85-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d8%ac%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%db%8c%d8%b4%d9%85-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://sookhtejet.com/%d9%86%d9%82%d8%b7%d9%87-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%85-%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-90-90-1-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-90-90-1-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-90-90-1-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%db%8c%d8%b1%d9%87-%d8%b7%d9%84%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%db%8c%d8%b1%d9%87-%d8%b7%d9%84%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%db%8c%d8%b1%d9%87-%d8%b7%d9%84%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7/
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 51هفته 
 

 

 صوتی  کتاب  –دنلود کتاب قانون ده برابر از گرنت کاردون  
 PDF و
کتاب قانون ده برابر، توصیه های واضحی رو فراهم می کنه، که چطور  •

مسیرتون به سمت موفقیت رو به بهترین نحو برنامه ریزی کنین. این بخشا  
 …بهتون نشون میدن که

 

 انرژی افزایش  تکنیک  سه – 43ویدیوی آموزشی شماره  
اگر از کسانی باشید که به نتیجه و موفقیت علاقه دارید احتمالا زیاد خودتان   •

 …تان بسیار کم شده وطول روز انرژی دراندازید و امکان دارد را به زحمت می
  

 

برابر سرعت   ۱۰باورهایی که تحقق رویاهایتان را ویدیوی  
 اوستین جول انگیزشی سخنرانی  –دهند می
کشد ها طول میرسد سالبه نظر میپیش آمده برایتان که به صورت طبیعی   •

کشد کنید که مدت زیادی طول میخواهید رخ بدهد؟ فکر میتا چیزی که می
 … از شر یک بیماری

 
 

 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1/
https://sookhtejet.com/wp-content/uploads/2020/12/V_EnergyBala.mp4
https://sookhtejet.com/wp-content/uploads/2020/12/V_EnergyBala.mp4
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%87%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%d8%aa%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%87%d8%a7/
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قاتل خاموش زندگی شما گاز نیست، استرس مقاله  
 (استرس مهار کاربردی راهکارهای)+  …است

ها و بلندی ها، شادی ها و غم ها، موفقیت ها و  همیشه زندگی دارای پستی •
شکست های بسیاری بوده و هست. هستند انسان هایی که برای چند لحظه  

 … چشیدن

 

 را شما  تانذهن چطور – سازی فریب ذهنی یکسانمقاله  
 کند؟ می هدایت نادرست یا  درست مسیر به

اگر از این فریب ذهنی خبر نداشته باشید ممکن است به راحتی شبیه افراد  •
تان  خورده در زندگی شوید و فکر کنید که زندگی همین است و خیالشکست

 … به طرز خطرناکی
 

 دارن از آموزشی ویدیوی –ه زحمت بدون نتیج ویدیوی  
 هاردی 

ی سرشناس کتاب اثر مرکب،  در این ویدیوی آموزشی دارن هاردی، نویسنده •
ی موفقیت در آمریکا و کارآفرین و سخنران برجسته به  مدیرمسئول مجله

 …گوید که چرا با اینکه شب وشما می
 
 بافی کنید!  خیالمقاله  

ی بزرگ آمریکایی و کسی که با پانصد نفر از  ناپلئون هیل نویسنده •
گوید: تخیل  ان خودش مصاحبه کرد میترین افراد دورقدرتمندترین و موفق

 .... ن و بهترین ابزاری است که بشر قدرتمندتری

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d9%82%d8%a7%d8%aa%d9%84-%d8%ae%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d9%82%d8%a7%d8%aa%d9%84-%d8%ae%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b4/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%db%8c%d8%a8-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c-%db%8c%da%a9%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d9%81%d8%b1%db%8c%d8%a8-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c-%db%8c%da%a9%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b2%d8%ad%d9%85%d8%aa-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%d9%86%d8%aa%db%8c%d8%ac%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%b2%d8%ad%d9%85%d8%aa-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%d9%86%d8%aa%db%8c%d8%ac%d9%87/
https://sookhtejet.com/%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%81%db%8c-%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af/
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 52هفته 
 

 

کتاب صوتی »دوباره فکر کن« از جیسون فراید و دیوید  
 هاینمایر هانسون

کتاب دوباره فکر کن، تصورات قدیمی در مورد این که برای مدیریت یک کسب  •
 …و کار چیا لازمه رو دور میریزه و یکسری توصیه های غیر معمول ارائه میده که

 

 کایزن : تکنیک موفقیت به سبک ژاپنیمقاله   
کایزن را معمولا »بهبود مستمر« ترجمه میکنند؛ اگر رشته شما مهندسی  •

صنایع باشد احتمالا این کلمه را زیاد شنیدید اما در زندگی عادی هم میشود 
 از کایزن استفاده کرد؟ 

 

سودآور ترین سرمایه گذاری زندگی تان این  مقاله  
 … است

  بورس بازار سمت به همه فکر میشود سودآور گذاری سرمایه از صحبت وقتی   •
  اند مقطعی خب،  اما باشند سودآور هم آنها است ممکن البته …میرود سکه و
 … بازار ! 

 
 

 
 

https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d9%88%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%81%da%a9%d8%b1-%da%a9%d9%86/
https://sookhtejet.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d9%88%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%81%da%a9%d8%b1-%da%a9%d9%86/
https://sookhtejet.com/%da%a9%d8%a7%db%8c%d8%b2%d9%86-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%da%98%d8%a7%d9%be%d9%86%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d9%88%d8%af%d8%a2%d9%88%d8%b1-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://sookhtejet.com/%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d9%88%d8%af%d8%a2%d9%88%d8%b1-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
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اعتماد به نفس بالا به کمک این عادات روزانه )+  مقاله  
 یک چک لیست !( 

فس ن   به اعتماد  باشد؟ داشته نمیخواهد کسی چه  …بالا نفس  به  اعتماد   •
یعنی همه چیز؛ هرچقدر از آن تعریف کنیم کم گفتیم ! تمام روابط، درآمد و  

 … موفقیت های 

 

 آیا این پدیده زندگی شما را فلج کرده؟ مقاله  
قطعا برای همه ما اتفاق افتاده است؛ قرار است کاری را انجام دهیم ، اما خیلی   •

 … ساده آن را انجام نمی دهیم ! یک سال پیش تصمیم گرفتم کسب و

 

گام اول موفقیت عظیم شما )ارزشمندترین درس مقاله   
 زندگی که در ابتدای سال جدید باید بیاموزید( 

برای سال جدید »گام اول« موفقیت عظیم تان میدانید چیست؟ حالا که سال  •
 خیلی  راز یک تازه، دارد از راه می رسد، بد نیست باکهنه رفته است و سال 

 … خیلی

 

اویاما، مردی که برای اولین بار گاو وحشی را ویدیوی  
 پند کهن برای شما دارد  13شکست داد  

سوسای اویاما؛ کاراته کار کره ای الاصل که از کودکی در ژاپن بزرگ شد.  •
بسیاری، او را بزرگترین رزمی کار سده های اخیر می دانند؛ کسی که توانسته  

 …است سیصد
 

  

https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d8%af/
https://sookhtejet.com/%db%8c%d9%86-%d9%be%d8%af%db%8c%d8%af%d9%87-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d9%81%d9%84%d8%ac-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%87/
https://sookhtejet.com/%da%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%88%d9%84-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%b9%d8%b8%db%8c%d9%85-%d8%b4%d9%85%d8%a7/
https://sookhtejet.com/%da%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%88%d9%84-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%b9%d8%b8%db%8c%d9%85-%d8%b4%d9%85%d8%a7/
https://sookhtejet.com/13-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%a7%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%85%d8%a7/
https://sookhtejet.com/13-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%a7%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%85%d8%a7/


 

 

158 

 

  



 

 

159 

 توربوآموزشی  فوق هایدوره
 

   سازی و زبان بدنقانعی دوره 
دهد که آمریکا در این دوره به شما یاد می FBIر سابق سازمان کریس واس مامو

دیگران ین تاثیر را در بیشتریت و کنید و در هر موقع چطور هر کسی را قانع
 ه بگیرید گذاشته و بل

 
  خواب عمیقرازهای  یدوره 

های متیو واکر پروفسور خواب شما یک سوم زندگی شماست! با آموزش
انچه که برای داشتن یک خواب عمیق نیاز   تمامروکلی بشناسی دانشگاه  عصب

 داشته باشید ا ین انرژی ردارید را یاد بگیرید و در طول بهتر
 
   هاقهرمانذهنیت ی دوره 

لوییس همیلتون پرافتخارترین قهرمان فرمول یک است که در این دوره به شما  
ها و انگیزه داشته باشید چطور از شکستمیشها دهد چطور هیاد می

فهرمان  یک ثل ستفاده کنید و چطور مل پیشرفت اهای زندگی به عنوان پمانع
 واقعی فکر و زندگی کنید

https://sookhtejet.com/negotiation
https://sookhtejet.com/sleep-science
https://sookhtejet.com/winning-mindset

